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Seleccidon Mexicana de futbol

La Seleccion Mexicana tendra
cuatro pruebas de alto nivel

Redaccion

La Seleccion Mexicana de futbol ya tiene definido su
camino para el inicio de la era de Rafael Marquez como
director técnico. Después de la participacion en la Copa
del Mundo 2026, el Tricolor afrontara una serie de
partidos de preparaciéon que serviran como punto de
partida para un nuevo proceso rumbo al Mundial de
2030.

El debut de Marquez al frente del combinado nacional
sera el 26 de septiembre, cuando México se mida a
Colombia en el M&T Bank Stadium de Baltimore,
Maryland, en Estados Unidos. El encuentro representara
la primera oportunidad para el exdefensa mexicano
de plasmar en la cancha su idea futbolistica como
responsable del equipo nacional.

Tres dias después, el 29 de septiembre, México enfrentara
a Perti en el Sports Ilustrated Stadium de Nueva York.
Posteriormente, el 3 de octubre, llegard uno de los
compromisos mas atractivos de la gira: el duelo ante
Estados Unidos, programado en el State Farm Stadium de
Glendale, Arizona.

La primera serie de encuentros se cerrara el 6 de octubre
frente a Chile, en el Memorial Coliseum de Los Angeles,
California. De esta manera, Marquez tendra cuatro
partidos de exigencia internacional para comenzar a
evaluar futbolistas y establecer las bases de su proyecto.
Mas alla de los resultados inmediatos, estos encuentros

tendran como principal objetivo comenzar la
construccion del equipo que representara a México en el
siguiente ciclo mundialista.

Colombia, Perdi, Estados Unidos y Chile representaran
pruebas diferentes para el Tricolor. Los encuentros
permitiran a Marquez observar el funcionamiento
colectivo, evaluar alternativas en distintas posiciones y
comenzar a definir el grupo de jugadores sobre el que
trabajara durante los proximos anos.

El enfrentamiento ante Estados Unidos tendra ademas
un ingrediente especial por tratarse de uno de los
principales clasicos de la Concacafy por la rivalidad que
existe entre ambas selecciones.

El duelo contra los colombianos sera particularmente
importante porque marcara el comienzo formal
del proyecto de Marquez. El estratega tendra la
responsabilidad de darle continuidad a una seleccion
queviene de disputarla Copa del Mundo como anfitriona
y que ahora debera iniciar una renovacion con la mira
puesta en 2030.

Después de los cuatro amistosos, México tendra en
noviembre su primer compromiso oficial del nuevo
ciclo, cuando dispute en territorio mexicano los cuartos
de final de la Liga de Naciones de la Concacaf 2026-27. E1
rival todavia esta por definirse.

Asi, la era de Rafael Marquez comenzara con una agenda
intensa. El reto no sera solamente ganar los primeros
partidos, sino construir una seleccién competitiva,
encontrar una identidad de juego y preparar desde
ahora el proyecto que buscard llevar a México como
protagonista al Mundial de 2030.

Todo esta listo para celebrar el deporte y la historia

Este domingo 13 de septiembre se realizara la Gran Carrera por la Patria 2026

Carlos Alegre

El préoximo 13 de septiembre
se llevara a cabo en la Ciudad
del Conocimiento, ubicada en
Ciudad Industrial, la segunda
edicién de la Gran Carrera por
la Patria 2026, una competencia
atlética de 5 kilometros que busca
reunir a corredores de diferentes
edades en una jornada deportiva
conmemorativa.

la carrera, organizada por lLa
Tribu IDMAN Racing Team, cuenta
con el aval de la Asociacién de
Atletismo del Estado de Nayarit
A.C. einiciara en punto de las 7 de
la mafiana.

la competencia  contempla
participacién para practicamente
todas las edades. En las categorias

infantiles se incluyen corredores
de4a6 7a89a10y1lail3
afios, mientras que las categorias
juveniles abarcan de 14 a 17 afios.
Para los adultos se establecieron
las categorias Libre,de 18 a 39 afios;
Master, de 40 a 49; y Veteranos, de
50 afios y mas, todas en ramas
varonil y femenil.

Uno de los principales atractivos
de esta segunda edicién sera el
premio especial para quien logre
romper las marcas establecidas en
la competencia.

El récord varonil pertenece a
Jonathan Ortega, con un tiempo
de 15 minutos y 45 segundos,
mientras que en la rama femenil
la marca es de Yoselin Silva, con
19:04 minutos.

La organizacién ha contemplado

cronometraje electrénico con
chip, ademas de entregar a los
participantes un kit que incluye
numero de corredor, hidratacion
y medalla al concluir el recorrido.
Con una distancia de cinco
kilémetros y categorias para
nifios, jévenes y adultos, la Gran
Carrera por la Patria pretende
convertirse en una fiesta deportiva
que combine actividad fisica,
convivencia y orgullo por México,
en el marco de las celebraciones
patrias de septiembre.

“Corremos por nuestra historia,
por nuestra tierra, por nuestra
patria’, es el mensaje que
acompaiia a esta segunda edicién,
que tendra como escenario
las calles de la Ciudad del
Conocimiento.
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Mexico conquista tres medallas

En el Open Panamericano de Judo realizado en el Palacio de los Deportes de San Salvador, El Salvador

Redaccion

La delegaci6én mexicana cerré con una destacada actuaciéon
su participacién en el Open Panamericano Senior de Judo
San Salvador 2026, al conquistar tres medallas durante la
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competencia celebrada los dias 5 y 6 de septiembre en el Palacio
de los Deportes “Carlos El Famoso Hernandez", de San Salvador,
El Salvador.

El representativo nacional subi6 en tres ocasiones al podio, con
una cosecha encabezada por Robin Sergio Jara Arana, quien se

Trazan la ruta rumbo a Los Angeles 2028

El proyecto contempla participacion en mas de 300 competencias
internacionales y coordinacién con mas de 60 federaciones e institutos del

deporte
Redaccion

Con una estrategia enfocada en la planeacion, el seguimiento
y la optimizacion de recursos, la Comisién Nacional de Cultura
Fisica y Deporte (CONADE) present6 a inicios de este afio el
Programa Anual de Alto Rendimiento 2026, iniciativa que
establece la ruta de trabajo rumbo a los Juegos Olimpicos y
Paralimpicos de Los Angeles 2028.

La presentacion se realiz6 en el Centro Nacional de Desarrollo
de Talentos Deportivos y Alto Rendimiento (CNAR), encabezada
por el director general de la CONADE, Rommel Pacheco Marrufo,
acompafiado por el subdirector de Calidad para el Deporte,
Luis Rivera; la directora de Alto Rendimiento, Carolina Acosta;
la coordinadora de Deporte Adaptado, Lenia Ruvalcaba, y el
director del CNAR, Jahir Ocampo.

Durante la presentacion, el titular de la CONADE destacé que
el programa representa una nueva forma de abordar el alto
rendimiento deportivo en México, al colocar el proceso de
preparacion como eje de la planeacién deportiva.

El Programa Anual de Alto Rendimiento 2026 se construyo
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a partir de la retroalimentacion de atletas y entrenadores,
asi como de la coordinacién con federaciones deportivas
e institutos del deporte, con el propésito de establecer una
estrategia integral en los &mbitos técnico, deportivo, humano y
presupuestario.

El objetivo central es optimizar los recursos destinados al
alto rendimiento para fortalecer la preparaciéon de las y los
representantes nacionales y maximizar las posibilidades de
obtener resultados en Los Angeles 2028, sin dejar de impulsar
el desarrollo de las nuevas generaciones que conformaran el
relevo deportivo mexicano.

El proceso de construccion comenzé a finales de septiembre
de 2025. Del 15 al 30 de octubre, el area técnica realizé el
analisis de los programas deportivos; posteriormente, a
inicios de diciembre, se llevaron a cabo reuniones con atletas
y federaciones y se realiz6 la concentracién de los principales
eventos del calendario.

Finalmente, en enero de 2026 se present6 el calendario
competitivo de deporte convencional y adaptado a los
principales actores del alto rendimiento nacional.
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Dolor de
huesos

Fiebre alta

Para prevenirlo, es crucial eliminar recipientes
que acumulen agua estancada donde se

reproducen las larvas.

o Los sintomas son: @

El dengue es una enfermedad viral transmitida
por el mosquito Aedes Aegypti.

Erupciones
en la piel

Dolor
muscular

Ante la presencia de sintomas, se recomienda acudir
al médico y evitar la automedicacion.
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proclamoé campeén de la categoria de -66 kilogramos, ademas
de las preseas obtenidas por Katia Castillo Bustos, plata en -70

kg, y Ulises Méndez Cobos, bronce en -73 kg.

La competencia reunié6 a aproximadamente 150 judocas
procedentes de 17 paises del continente americano, en un
torneo de relevancia dentro del calendario internacional de la
disciplina.

La actuaciéon maés sobresaliente para México correspondié a
Robin Sergio Jara Arana, quien logré subir alo mas alto del podio
en la divisién de -66 kilogramos.

Los resultados adquieren especial relevancia dentro del camino
hacia los Juegos Olimpicos de Los Angeles 2028, ya que los atletas
buscan mantenerse dentro de los primeros lugares del ranking
internacional y construir desde ahora una posicion favorable
para el futuro proceso de clasificacién olimpica.

El desempefio mexicano en territorio salvadorefio confirma
ademads la competitividad de sus exponentes en el contexto
panamericano y aporta confianza de cara a los siguientes
compromisos internacionales.

Con tres medallas, México dejo constancia de su calidad en el
Open Panamericano Senior de Judo San Salvador 2026: oro de
Robin Sergio Jara Arana, plata de Katia Castillo Bustos y bronce
de Ulises Méndez Cobos, resultados que mantienen al judo
nacional en la pelea dentro del panorama continental.

Alcanzan el podio en Italia

Los mexicanos Braulio Alvarez y Sofia Rangel, ambos con el equipo AR Monex

Redaccion

El ciclismo mexicano sumé dos resultados destacados en
territorio italiano, luego de que Braulio Alvarez se adjudico la
Trieste-Gorizia-Udine, mientras que Sofia Rangel consiguié el
tercer lugar en el GP Municipio de Castelfranco Emilia, ambas
pruebas con presencia del A.R. Monex Sub17.

El ciclista mexicano juvenil, Braulio Alvarez, protagoniz6 una
intensa jornada en la Trieste-Gorizia-Udine, donde se adjudico
la victoria después de una destacada remontada y una cerrada
disputa con el mejor representante de la Seleccion de Austria.

La carrera comenz6 a definirse alrededor del kilémetro 40,
cuando cuatro corredores consiguieron abrir una brecha.
Ante esta situacion, Alvarez tomo la iniciativa y encabezo la
persecucion para reducir la diferencia.

El movimiento del mexicano rindi6 frutos al llegar al siguiente
Gran Premio de Montafia (GPM), donde logré alcanzar y superar
alosintegrantes de la fuga. Posteriormente, conectd con el mejor
corredor de la Seleccién de Austria, con quien sostuvo un fuerte
ritmo en la parte decisiva de la competencia.

El AR Monex Subl7 tuvo una participacion determinante
durante la jornada, al mantenerse presente en los momentos
clave y respaldar a Alvarez hasta el tltimo kilometro. De los
80 ciclistas que tomaron la salida, inicamente 46 lograron
completar la prueba.

Ademas, Paul Probert mantuvo el jersey delider delaclasificaciéon
de montafia. En la clasificacién general del Challenge Ciclismo
e Turismo FVG, Braulio Alvarez marcha segundo con 26 puntos,
seguido por Paul Probert, tercero también con 26 unidades,
mientras que Carlos Valdovinos ocupa el quinto sitio con 23
puntos. Por equipos, el A.R. Monex Sub17 se ubica en el tercer
lugar de la clasificacion general, con 97 puntos.

En el GP Municipio de Castelfranco Emilia, Sofia Rangel subi6 al
podio al finalizar en la tercera posicién, resultado que corond el
trabajo colectivo del A.R. Monex Sub17 Femenil.

Superada la mitad de la competencia, cuatro ciclistas lograron

formar una fuga que, con el paso de los kilémetros, se redujo
a dos corredoras al frente. Ante la definicién de la carrera, las
integrantes del A.R. Monex Sub17 intensificaron la presién sobre
el pelotén mediante ataques constantes.

En uno de esos movimientos, Rangel consiguié escaparse junto
auna corredora de otro equipo. Ambas alcanzaron y superaron a
las dos ciclistas que habian quedado rezagadas de la fuga inicial
para conformar el grupo perseguidor.

Con las dos lideres todavia por delante, el conjunto mexicano
control6 el pelotén para proteger la posicion de Rangel, quien
finalmente se impuso en el sprint del grupo perseguidor para
asegurar el tercer lugar.

Emi Garcia, Regina Morales y Andrea Paredes también
completaron la competencia dentro del pelotén, contribuyendo
auna sélida actuacion colectiva del equipo mexicano.

Usar tu celular mientras manejas puede
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Se mueven las piez

Tigres de Alica mantiene paso perfecto; Irapuato toma el liderato del Grupo 1

Carlos Alegre

Los Tigres de Alica han comenzado con paso firme su
participacién en el Torneo Apertura 2026 de la Liga Premier,
categoria Primera Premier, al sumar dos victorias en sus
primeros compromisos y mantenerse entre los protagonistas
del Grupo 1.

La escuadra nayarita consiguié el pasado fin de semana
un importante triunfo como visitante, al imponerse por
marcador de 2 goles a 1 a Los Cabos United, resultado que le
permiti6é llegar a seis puntos y conservar su condicién de
equipo invicto.

El conjunto felino habia iniciado el campeonato con una
victoria de 3-1 sobre Zacatepec y posteriormente volvié a

sumar de a tres frente a Los Cabos. En sus dos encuentros,
Tigres de Alica ha marcado cinco goles y ha recibido solamente
dos, para una diferencia positiva de tres anotaciones.

Con estos numeros, el equipo dirigido por Tigres de Alica
se coloca en la parte alta de la clasificacion y confirma que
pretende ser uno de los contendientes importantes del torneo.
Después de dos jornadas, los Freseros del Irapuato ocupan
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el primer lugar del Grupo 1 con siete puntos y una mejor
diferencia de goles. El conjunto guanajuatense también
registra dos triunfos consecutivos, luego de superar 2-1 a
Los Cabos United en la jornada inaugural y posteriormente
imponerse 3-0 al Cordobés FC. Irapuato suma cinco goles a
favor y solamente uno en contra, para una diferencia de +4.
En el segundo puesto aparece Reboceros de la Piedad,
también con seis unidades, después de conseguir victorias en
sus dos primeras apariciones. Los michoacanos tienen cuatro
goles anotados y ninguno recibido. Tigres de Alica marcha
tercero, con seis puntos, cinco goles a favor y dos en contra.
Mas abajo se encuentra Zacatepec, con tres unidades,
mientras que H20 Purépechas FC y Cordobés FC acumulan
un punto cada uno. Lobos ULMX, Tritones Vallarta y Los Cabos
United todavia no han sumado.

Definidos los horarios de

la Serie del Rey 2026

Olmecas de Tabasco y Toros de Tijuana disputaran la batalla definitiva por el
campeonato de la Liga Mexicana de Béisbol

Carlos Alegre

Todo esta listo para que este martes 8 de septiembre arranque la
Serie del Rey 2026, en la que los Olmecas de Tabasco y los Toros de
Tijuana se enfrentaran por el campeonato de la Liga Mexicana
de Béisbol.

La gran final comenzard en territorio tijuanense, donde los
Toros recibiran a los Olmecas en el Toros Mobil Park. El primer
encuentro se disputara este martes 8 de septiembre a partir
de las 20:35 horas, mientras que el segundo compromiso esta
programado para el miércoles 9 de septiembre, también a las
20:35 horas.

Después de los dos primeros encuentros habra una jornada de
descanso,antes de quela serie se traslade a territorio tabasquefio.
El tercer partido se jugara el viernes 11 de septiembre a las 19:30
horas en el Estadio Centenario del 27 de Febrero, casa de los
Olmecas.

Elcuartoenfrentamientotendralugarel sibado12deseptiembre,
a partir de las 19:00 horas, nuevamente en el inmueble
tabasquefio, por lo que la novena local tendré la oportunidad de
disputar ante su aficion dos partidos fundamentales dentro de
la lucha por el campeonato.

En caso de que ninguno de los dos equipos consiga alcanzar
las cuatro victorias después de los primeros cuatro encuentros,
la serie continuara con un quinto partido el domingo 13 de
septiembre, programado para las 18:00 horas en el Estadio
Centenario del 27 de Febrero.

De ser mecesario un sexto compromiso, la accién regresara
a Tijuana el martes 15 de septiembre, con el encuentro
programado para las 20:35 horas en el Toros Mobil Park. Si la
Serie del Rey llega hasta el limite, el séptimo y definitivo partido
también se disputard en territorio tijuanense el miércoles 16 de
septiembre, a las 20:35 horas.

La Serie del Rey esta pactada a un maximo de siete encuentros
y el equipo que consiga primero cuatro triunfos se proclamara

© 331526 6794 ©33 31118780
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campeo6n de la Temporada 2026 de la Liga Mexicana de Béisbol.
La distribucién de los partidos coloca a los Toros con la ventaja
de abrir y, eventualmente, cerrar la serie en casa, mientras que
los Olmecas tendran la oportunidad de jugar cuatro encuentros
ante su aficién si la definicién se extiende hasta el quinto
partido.

Todo estd servido para una final que promete emociones,
presion y grandes duelos desde la lomita. Tijuana serd el punto
de partida de la batalla por el campeonato y, a partir de este
martes, cada lanzamiento, cada batazo y cada carrera podria
comenzar a marcar el rumbo del nuevo monarca de la pelota
profesional mexicana.
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Victoria de ultimo
minuto para Cruz Azul

La Maquina derroto 1-0 a Santos con un gol de José Paradela al minuto 89y
sumo su cuarta victoria del Apertura 2026

Redaccion

Cruz Azul volvi6 a demostrar que los partidos se juegan hasta el
altimo minuto. La Maquina consiguié una importante victoria
por 1-0 sobre Santos Laguna, dentro de la Jornada 7 del Apertura
2026, gracias a una anotacion de José Paradela en los minutos
finales del encuentro. El conjunto celeste tuvo que trabajar
durante practicamente todo el partido para encontrar los espacios
ante un Santos bien organizado, que consiguié mantener el cero
durante buena parte de las acciones. Sin embargo, la insistencia
de Cruz Azul terminé por dar frutos cuando el encuentro parecia
encaminarse hacia un empate sin goles.

Durante la primera mitad, el partido fue de menos a mas. Ambos
equipos tuvieron dificultades para generar oportunidades claras
en los primeros minutos, aunque conforme avanzo el encuentro
aumentd la intensidad y aparecieron mayores espacios.

Para el segundo tiempo, La Maquina incremento la presion sobre
el conjunto lagunero y comenzé a adelantar lineas en busca del
gol. Los celestes tuvieron mayor presencia en territorio rival,

Desde $14 diarios,

a prevision
con el respaldo de [
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Valido al 30/09/2026
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aunque nuevamente encontraron dificultades para traducir su
dominio en anotaciones.

Al minuto 83 lleg6 otra de las oportunidades mas claras para Cruz
Azul. Gabriel Ferndndez consigui6 generar peligro dentro del area,
pero su remate termind impactando en el poste, que se convirtio
en otro obstaculo para los dirigidos por La Maquina.

Cuando parecia que el esfuerzo celeste no tendria recompensa,
aparecio José Paradela. Al minuto 89, el mediocampista argentino
recibié dentro del area y sacé un potente remate que finalmente
venci6 a Carlos Acevedo para poner el 1-0 en el marcador y desatar
la celebracion de la aficion cruzazulina.

Con este resultado, Cruz Azul alcanz6 su cuarta victoria del torneo,
confirmandose como uno de los equipos que buscan mantenerse
enlapartealta dela clasificacion. Para Santos, en cambio, la derrota
representa un duro golpe después de haber conseguido mantener
el partido equilibrado durante practicamente 89 minutos.

La Maquina volvié a ganar y,ademas, lo hizo con una caracteristica
que puede resultar determinante en un torneo tan competido: la
capacidad de insistir hasta el iltimo instante.
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