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Dos medallas de plata
para Nayarit

Aylin Victoria Sanchez y
Sebastian Orozco suben al
podio en el arranque del para

actuacion sobresaliente al conquistar la medalla de
plata en los 100 metros, clasificacién T31/32, con un
registro de 32.24 segundos.

Para el representante del Pardo's Team, la

atletismo de la Parali
Nacional CONADE 2026

Carlos Alegre

Nayarit tuvo un destacado comienzo en

las pruebas de para atletismo de la

Paralimpiada Nacional CONADE

2026, que se desarrolla en

Jalisco, luego de conquistar dos

medallas de plata por conducto

de Aylin Victoria Sanchez y
Sebastian Orozco Benitez.

La Paralimpiada Nacional

2026 retinea cerca de 2 mil 900

deportistas de todo México en

11 disciplinas y se desarrolla

del 20 de septiembre al 10

de octubre en diferentes

escenarios de Jalisco. El para

atletismo juvenil menor se

disputa del 4 al 6 de octubre,

mientras que las categorias

juvenil mayor y juvenil

superior estan programadas

del 8al 10 de octubre.
El acaponetense Sebastian
Orozco Benitez protagonizé una

tuvo ademas un significado especial,

al tratarse de su primera participacién en esta
nueva modalidad de Frame Running, disciplina en
la que los atletas utilizan un dispositivo de apoyo
que les permite desplazarse y competir en pruebas
de carrera.

Orozco Benitez también tuvo actividad en la
prueba de impulso de bala, clasificacién F31/32,
donde finalizé en la quinta posicién, con una
marca de 3.47 metros.

Por su parte, Aylin Victoria sanchez volvié a
demostrar su calidad en las pruebas de campo al
conseguir la medalla de plata en lanzamiento de
jabalina, clasificacién F45/46, con un registro de
20.36 metros.

la actuacion tiene un valor especial, ya
que la nayarita consiguié por segundo ano
consecutivo subir al podio nacional en esta prueba,
confirmandose como una de las atletas a seguir
dentro del para atletismo nayarita.

Las dos medallas de plata representan también
una muestra del trabajo que se viene realizando
con los deportistas nayaritas y de la importancia de
brindarles espacios de preparacién y competencia
para continuar con su desarrollo.

En otros resultados, José Betancourt obtuvo
el cuarto lugar en la prueba de lanzamiento de
jabalina F45/46, con un registro de 20.33 metros.

ralimpiada

2026

Coras se mantienen en la pelea por e

El conjunto nayarita
marcha segundo con

En lo mas alto de la dlasificacion
aparecen los Tebacas de Badiraguato,

Jonathan Carranza logré clasificarse a la final
de la prueba de impulso de bala, donde queds en
quinto lugar con un registro de 8.81 metros, a
escasos centimetros de lograr colocarse entre los
‘mejores tres de la clasificacién F20.

En la prueba de 100 metros planos
clasificacion T37, el debutante Oscar Torres
Gomez quedd en el undécimo lugar con un
tiempo de 27.70 segundos; mientras
tanto, en la clasificacion F33/34, José
Roberto Chavez Garcia, con un registro =
de 3.05 metros, se coloct entre los
primeros 15 del pais.

Enlapruebadelanzamiento
dedisco, la delegacién nayarita
present6 dos debutantes: en la
clasificacion Fs7, el oriundo
de Rosamorada, Jair Moreno
Montes, qued6 en sexto

lugar con un registro de

P——

1398 metros; mientras
tanto, en la clasificacién
F54/55/56, Jorge
Abraham Pérez Olvera
obtuvo el quinto sitio
con un registro de 13.22
metros.

Por Gltimo, en la prueba
de 800 metros planos, Erick Alfredo
Jiménez Torres finalizo en la posicion
12 de la clasificacién T20 con un
registro de 2:52.32 minutos.

liderato de la LBP MX

destaca su ofensiva con 956 puntos
anotados. Sin embargo, han recibido

Para los Coras, el buen inicio
representa una  oportunidad

18 puntos, a solo dos
unidades de los lideres
Tebacas de Badiraguato

WFl

Los Coras de Nayarit mantienen paso
firme en la Liga de Baloncesto del
Pacifico MX y se encuentran en la
parte alta de la clasificacion, luego de
disputadas las primeras jornadas de la
temporada.

De acuerdo con la tabla oficial, el
conjunto nayarita ocupa actualmente
la segunda posicion general con 18
puntos, producto de ocho triunfos
y dos derrotas en sus 10 encuentros
disputados.

Los Coras han tenido ademas una de
1as mejores producciones ofensivas del
campeonato, con 954 puntos anotados,
mientras  que han permitido 929
unidades, para una diferencia de +25,
cifra que refleja la competitividad del
equipo en este arranque de temporada.

Carlos Alegre

quienes dominan la competencia con
20 puntos, resultado de una campaia
perfecta hasta el momento: 10 partidos
jugados, 10 ganados y ninguna derrota.

El conjunto lider suma 1,009 puntos
a favor y 708 en contra, para una
impresionante diferencia de +301,
siendo hasta ahora la mejor defensa y
la ofensiva mas productiva del circuito.

En la tercera posicion se encuentran
los Agaveros de Tequila, con 13 puntos,
después de registrar tres victorias y
siete derrotas. El equipo presenta una
produccién ofensiva de 917 unidades
y 936 recibidas, para una diferencia de
-19.

La cuarta posicion corresponde a
FOHR de Hermosillo, con 12 puntos
y marca de cinco triunfos por dos
derrotas en siete encuentros, mientras
que Mineros de El Rosario aparece
quinto con 11 unidades, producto de
tres victorias y cinco derrotas.

En el sexto lugar se ubican los
Empacadores de La Palma, con 10
puntos y récord de 1-8, aunque

1,266 unidades, lo que representa una
diferencia de-310.

Los Titanes de Los Mochis cierran
actualmente la  clasificacion  con
seis puntos, después de seis partidos
disputados, todos con derrota.

importante de mantenerse entre los
protagonistas de la LBP MX. Con 18
puntos y una diferencia positiva de
25 unidades, el equipo nayarita se
encuentra a solamente dos puntos del
liderato.
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Nayarit recibe a la nueva
generacion de la halterofilia

Mexicanos suman oro y bronces

En el Campeonato
Panamericano de Para
Powerlifting, evento
que se realiza en el
CNAR de la Ciudad de
México

Redaccién

La seleccién nacional cosechd un
metal de oro y dos bronces, para un
total de tres medallas en la primera
jornada del México 2026 Parapan
American Open Championships

de Para Powerlifting, que se realiza
en las instalaciones del Centro
Nacional de Desarrollo de Talentos
Deportivos y Alto Rendimiento
(CNAR), con la participacién de
representantes de 19 paises.

La oaxaquefia de 26 afios Nereida
Juarez le dio a México su primera
presea dorada en el certamen, al
ganar en total de levantamientos
de la categoria hasta 45 kilos, con
una suma de 219 kilogramos,
luego de hacer validos sus tres
levantamientos.

Por su parte, el veracruzano

Angel Castdn, quien recientemente
cambi6 la para natacién por
el para powerlifting, abri6 el
medallero para México, luego de
conseguir el tercer lugar, por total
de levantamientos, en la categoria
de hasta 49 kilos, con una suma
de 330 kilogramos, en sus tres
levantamientos.

Elencargado de ganar la primera
presea por mejor levantamiento
fue David Montiel, conocido como
“El Torito", quien gano el bronce en
la categoria hasta 54 kilos, con un
levantamiento de 157 kilogramos.

El Camp P icano
Junior de Levantamiento de Pesas
retine en Tepic a cerca de 200
atletas de 20 paises

Redaccion

México recibe a las nuevas figuras de la halterofilia
continental con la celebracion del Campeonato
Panamericano Junior de Levantamiento de Pesas
2026, que relne en Nayarit a representantes de 20
paises en una competencia clave rumbo a los Juegos
Panamericanos Lima 2027.

La Unidad Deportiva Nayarit, en Tepic, es sede de la
competencia, que este domingo celebré la ceremonia
inaugural que estuvo encabezada por el Gobernador de
Nayarit, Miguel Angel Navarro Quintero, quien destacé
el orgullo de ser anfitrion de un evento internacional:
“Sean todos bienvenidos a Nayarit,alos paises hermanos
que nos acomparian, los nayaritas estamos orgullosos
derecibirlos, porque asi como el levantamiento de pesas
requiere organizacion, fuerza, coraje, union y deseos de
triunfar, asi es Nayarit y se que los deportistas nayaritas
y los mexicanos que compiten en este Panamericano
1o hardn muy bien; gracias a Rommel Pacheco por la
oportunidad de ser anfitriones de un evento como este
que es el segundo evento de levantamiento de pesas
clasificatorio para los Juegos Panamericanos de Lima
2027".

También estuvieron presentes la sefiora Beatriz
Estrada Martinez, presidenta del Sistema DIF Nayarit,
Luis Alberto Rivera Morales, subdirector de Calidad para
el Deporte de la CONADE, Rosalio Alvarado del Angel,

MexicanadeL
de Pesas, Andrea bena Malagon, directora de
competencias de la Federacion Panamericana de
Levantamiento de Pesas, entre otras personalidades.

£l subdirector de Calidad para el Deporte de
la CONADE, Luis Rivera, agradeci6 a nombre del
Director Rommel Pacheco y de igual forma recalcé la
importancia del deporte social y de alto rendimiento
en todo el pais, “hoy Nayarit nos demuestra que tiene
la capacidad humana, técnica y deportiva para ser sede
de una competencia de esta magnitud, agradezco a
nombre de nuestro director, al gobernador recibir este
campeonato’.

Este evento representa, ademds, el segundo
clasificatorio rumbo a los Juegos Panamericanos Lima
2027, por lo que los resultados obtenidos en Tepic
forman parte del proceso hacia la justa continental.

La delegacién mexicana cuenta con jovenes talentos
que buscaran aprovechar la condicion de locales. Entre
ellos destacan los nayaritas Valeria Ifiiguez, Paulina
Haroy Leonardo Torres, quienes tendran la oportunidad
de competir ante el ptiblico de su estado.

1a organizacién del campeonato es resultado del
trabajo conjunto entre la Comisién Nacional de Cultura
Fisica y Deporte (CONADE), el Gobierno del Estado de
Nayarit y la Federacién Mexicana de Levantamiento de
Pesas.
El Campeonato ~ Panamericano  Junior de
de Pesas 2026 i hasta el 8 de
octubre en Tepic, con entrada gratuita para el piiblico.
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RECOMENDACIONES DURANTE
TEMPORADA DE LLUVIAS
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Para prevenir la lluvia ligera de manera
comoda y segura, la SSPC te aconseja las

siguie

entes recomendaciones:

é Usa ropa impermeable.
# Calzado adecuado.
# Paraguas compacto.

# Evita areas propensas a inundaciones.

Naranjeros cierra fuerte su pretemporada

La novena de Hermosillo derrot6 6-0
a Mexicali en partido celebrado en el
Kino Veterans Memorial Stadium de
Tucson

Redaccién

con un pitcheo que destacé de gran forma combinado
con la ofensiva de Andrés Sosa y Agustin Murillo los
Naranjeros de Hermosillo vencieron este domingo seis
carreras a cero a los Aguias de Mexicali para cerrar con
triunfo su participacion en la Mexican Baseball Fiesta
2026 en el Kino Veterans Memorial Stadium de Tucson.

Naranjeros tomé ventaja pronto en el juego a base
de poder cuando en la apertura de la primera entrada
Agustin Murillo se vol6 la barda del jardin izquierdo ante
César Vargas impulsando también a Willie Calhoun para
asi poner al frente a Hermosillo 2-0 en el score.

El derecho Orlando Gonzalez abri6 el duelo por la
Escuadra Naranja y en orden retiré a los primeros tres
rivales que enfrento.

Para la segunda entrada subi6 al centro del diamante
por Hermosillo el zurdo huatabampense Luis Marquez
quien en cinco rivales retir6 el capitulo sin permitir dafio
para asi mantener la ventaja Naranja en la pizarra.

Hermosillo ampli6 la ventaja fabricando dos carreras
'més a la cuenta de Vargas gracias a doblete productor de
dos anotaciones de Andrés Sosa que puso el juego 4-0 para

la Escuadra Naranja.

En el cierre del tercer capitulo por Naranjeros ingres6
al relevo Colten Brewer quien con par de rolas a la inicial y
un ponche retiré en orden a los Aguilas.

El zurdo estadounidense Jimmy Burnett fue el
encargado de retirar en orden a la ofensiva de los
emplumados en la parte baja del cuarto inning
continuando con la buena jornada del pitcheo Naranjero.

Enlapartealtadel quintoNaranjerosamplio suventaja
nuevamente gracias a doblete productor de Andrés Sosa
que impulsé a Francisco Lugo y Willie Calhoun para asi
poner el juego 6-0 para Hermosillo.

Al relevo entré en la quinta baja por Hermosillo el
derecho Juan Gamez quien en tres retir6 el inning para
‘mantener la ventaja de seis carreras para Naranjeros.

El zurdo Ozzie Méndez continué con el destacado
relevo de Naranjeros en este duelo cuando en cuatro
rivales colgo el cero en el sexto capitulo.

Para buscar los tres tltimos outs ingresé al relevo el
derecho Ratil Barron quien termin el juego sin permitir

para asi lograr la del
pitcheo Naranja.

Asi terminé Naranjeros su participacién en la
Mexican Baseball Fiesta 2026 en Tucson, este lunes el
equipo continuara con sus entrenamientos en el sur de
Arizona y el martes sostendra su décimo tercer duelo de
pretemporada jugando nuevamente ante los Aguilas en
Nogales, Sonora en punto de las 19:00 horas en el estadio
Dr: Alberto Hoeffer.
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Dolor de
huesos

Fiebre alta

Para prevenirlo, es crucial eliminar recipientes
que acumulen agua estancada donde se

reproducen las larvas.

Los sintomas son:

El dengue es una enfermedad viral transmitida
por el mosquito Aedes Aegypti.
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Dolor Erupciones
muscular en la piel

Ante la presencia de sintomas, se recomienda acudir

al médico y evitar la automedicacion.
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FLASH!

De la Liga Primera Premier en donde
el Irapuato sigue siendo el lider
general

Carlos Alegre
La Jornada 6 en la Liga Primera Premier se realiz con

algunas sorpresas. En el Grupo Uno , Zacatepecy La Piedad
empataron a dos goles. Por su parte, los Tigres del Club
¢ FC.

sputo la fecha 6

puntos, mismos que tiene Los Cabos United.

A 5 puntos llegé la escuadra del Cordobés Fitbol
Club. Con 2 unidades estdn las escuadras de Tritones de
Vallarta, Lobos ULMX y Purépechas.

En el pelotén 2, el Racing de Veracruz y Pioneros de
Canciin estdn empatados con 14 puntos, le sigue con
13 los Toros del Club Celaya. Con 6 unidades estan los
equipos del Deportiva Venados y Montafieses FC.

Con 5 puntos estan los conjuntos de Jaguares FC y
i de Oaxaca. Con 3 estd el Tapachula FC y en

Deportivo Alica 1por0alos P

En otro encuentro, Lobos ULMX gan 2 goles por 1a los
Tritones de Puerto Vallarta y la sorpresa de este grupo la
dio la escuadra del Cordobés que de visitante venci6 2 por
0aLos Cabos United.

En lo que respecta al Grupo Dos, Pioneros de Cancn
derrot6 2 por 1 a Montarieses FC. El Tapachula cay6 como
local 2 por 3 ante el equipo de los Chapulineros de Oaxaca.

ElInter Playa del Carmen da la campanada y derrota e
goles por 1al Deportiva Venados.

Luego de 6 fechas, el lider del sector 1y general es el
Club Deportivo Irapuato con 16 puntos. Le siguen los
Reboceros de La Piedad y el Zacatepec con 11 unidades.
En el cuarto lugar se encuentran los Tigres de Alica con 9

el fondo de la tabla se encuentra el Inter Playa del Carmen
con 2 unidades.

Venados Santa Teresita

club de tradicion

El equipo que dirige Gabriel
Hermosillo Gonzalez cumplié 29
afios formando campeones

Caros Alegre

Venados Santa Teresita nacio en el afio 1997, en lo que
entonces era una pista polvorienta y olvidada, ubicada
en una de las colonias mas bravas de Tepic, donde habia
de todo, menos un espacio para que la nifiez y juventud
del poniente de la ciudad tuviera la oportunidad de hacer
deporte.

El profesor Gabriel Hermosillo Gonzélez, tomoé la
decision de abrir esta escuela y a casi tres décadas, ha
forjado no solamente atletas que compiten, sino a
nayaritas campeones nacionales e internacionales.

Hermosillo Gonzalez coment6 que el dato exacto de
cuantos medallistas nacionales surgidos de la escuela
Venados Santa Teresita lo tiene guardado en una libreta
en su casa, pero, podemos recordar a Jordy Gonzalez
salazar que fue multicampeén nacional y medallista
internacional en pmebas de 400 y 800 metros.

ATy 8 . ——

Blvd. Gral. Marcelino Garcia

Jessica Soto Gomez, campeona nacional en heptatlon.
Y més reciente, Arely Michel Ramos Arciniega, atleta
que impuso récords nacionales en categorias juveniles,
ademas de ser la actual campeona nacional en pruebas de
los 100y 200 metros con vallas.

Mencionar a todos los atletas que representaron a
Nayarit y que surgieron de la escuela Venados Santa
Teresita seria merecedor de otra nota periodistica. Hoy,
este club esta de manteles largos y 1o festej6 participando
en la segunda fecha del Serial Estatal de Atletismo.

“Aqui era como un baldio y empezamos a trabajar con
nifios de aqui del rumbo como algo sencillo, pero luego,
ya afio con afo, vimos que empez6 a rendir frutos con
campeones nacionales y pues nos ha ido muy bien. Casi
tres décadas a la fecha’, subrayo.

En la segunda fecha del Serial Estatal, el club Venados
Santa Teresita participa con nuevos elementos, el objetivo
es seguir promoviendo el atletismo en las colonias
cercanas al Estadio Olimpico, los esperamos a todos las
nifias y nifios que quieran pertenecer a nuestro equipo,
estamos aqui de lunes a viernes a partir delas 5 de la tarde
en la pista, todas y todos son bienvenidos”.
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Liga Femenil MX toma mas fuerza

Entraran en pausa
por la fecha

FIFA, la actividad
reinicia el 23 de
octubre

Redaccién

Este Apertura 2026 significé el
estreno de un nuevo formato
enlaLiga Femenily faltan solo
cinco fechas para conoceralas
ocho escuadras que pelearan
por conquistar el titulo, pero
antes la liga tendr4 una pausa
por Fecha FIFA y reanudard
sus actividades hasta el 23 de
octubre.

Perdio el invicto ante
Rayadas pero contintia siendo
la escuadra mas dominante
de la temporada. Atlético de
San Luis sorprende con un
rendimiento  sobresaliente
pese a ser discreto y gracias
a Enyerliannys Higuera y
sus goles se mantienen en
Liguilla por primera vez en su
historia.

El enfrentamiento entre
Chivas y Necaxapendiente
de 1a J10, se realizara el 20 de
octubre.

Los cuatro mejores equipos
de cada grupo avanzaran a los
Cuartos de Final.

Los Cuartos de Final se
disputardn en series de ida y
vuelta. En caso de empate en
el marcador global, avanzard
el equipo que haya terminado
mejor ubicado en la tabla de
sugrupo.

Para las Semifinales, los
cuatro equipos clasificados
seran reordenados en una
nueva tabla general de
acuerdo con su desempefio
durante la fase regular.

El mejor ubicado
enfrentara al cuarto, mientras
que el segundo se medird con
el tercero. Siuna serie termina
con un empate en el marcador
global, avanzard el equipo
mejor colocado en esa nueva
clasificacion.

La Final también se
disputard a ida y vuelta. Si el
marcador global permanece
empatado después de los dos
partidos, el titulo se definira
mediante una tanda de
penales.
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SFERA

INVIERTE
EN TUFUTURO

Y VIVEA LA ALTURA
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https:/ | biosferaresidencial.com.mx/
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AGUACATE

PEPINO 1) ZANAHORIA
Criollo Pickle Enmallado S ‘A granel i}
Kilo Pieza de 650g Kilo Colaboracion

— Paquete
'-l con 4 piezas

= 5_9_'990.

Hecho con
chocolate

MANDARINA

Kilo abuelita®,

| paydelimén
o con dulce
de leche

Pieza

Persa sin
Semilla Kilo

TOMATILLO

Limpio
Kilo

CONCHA
Paquete
6 Piezas

T
FRAMBUESA NARANJA
Domo Jugosa
de 170g Kilo

PAN DE
MUERTO
Paquete
con 6 Piezas

TORONJA
Roja
Kilo

CHILE PIMIENTO

Morron Verde
kilo

i
LAS OFERTAS DE FRUTAS Y VERDURAS SON MAXIMO 5 KILOS, PIEZAS, BOLSAS O MAZOS POR CLIENTE

TB[]II:, Hau_ Visite nuestra pagina: arpaincispaiis. | toisio s | OFERTAS VALIDAS DE MARTES 06 Y
! dacks, s s
i Mas cosas a mejores precios ! www.casaley.com.mx de sta publicaciée, que 0 5ed parte de su surido MIERCOLES 07 DE OCTUBRE DEL 2026



