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Director ofrece dialogo

Policias de Tepic exigen
aumento salarial

| Durante una reunién con la alcaldesa Blanca Simancas; asegur6 que se han homologado los salarios de

los policias municipales
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FERNANDO ULLOA PEREZ

Luego de que un grupo de elementos de la Policia
Municipal de Tepic se manifestara para exigir un
incremento salarial, el director de la corporacion,
J. de Jestis Ibarra Garcia, sostuvo un didlogo con

En operativos del Instituto
Nacional de Migracion

Sin casos

detectados de
trata de personas

Las inspecciones se han
efectuado en establecimientos
como hoteles, restaurantes,
bares y cantinas, con el
proposito de identificar
posibles casos de explotacion
sexual

FERNANDO ULLOA PEREZ

El Instituto Nacional de Migracién
(INM) no ha detectado casos de mujeres
extranjeras que sean obligadas a ejercer
la prostitucién en Nayarit, aseguro José
Armando Salmén Mufioz, titular de la
Oficina de Representacion del organismo
enlaentidad, quien informo que se han
realizado diversos operativos de vigilancia
en distintos municipios del estado.

Explico que las inspecciones se han
efectuado en establecimientos como
hoteles, restaurantes, bares y cantinas,
con el propésito de identificar posibles
casos de trata de personas y explotaciéon
sexual. Sin embargo, afirmé que hasta el
momento no han localizado a mujeres de
otros paises que sean victimas de estas
practicas.

Salmoén Mufioz detall6 que estos operativos
sellevan a cabo en coordinacion con fuerzas
federales, elementos de la Policia Estatal
y corporaciones municipales.
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Meridiano informa
a sus clientes

Sus areas de administracion y
publicidad ya atienden en: Morelos
220 oriente, entre Prisciliano Sanchez
y Ures, a un lado del PRI municipal, en
la zona Centro de Tepic.

Ahi puede contratar sus anuncios
publicitarios, edictos, esquelas y
convocatorias en el horario habitual.
Lo esperamos de lunes a viernes.
Informes al 311-247-90-57 WhatsApp

los inconformes y se comprometié a gestionar
unareunion con la presidenta municipal, Blanca
Simancas, para atender sus demandas.

En entrevista con medios de comunicacion,
Ibarra Garcia explicé que, como parte de las
acciones para mejorar las condiciones laborales
delos policias, durante la actual administraciéon

Con su tradicional altar de muertos, la Fundacion Alica de Nayarit recordo este jueves a Blanca Echevarria
Dominguez (1948-2026). En Veracruz 265, Centro de Tepic, sede la asociacién civil, su esposo evoc6 la tarde en que
la conoci6 en esa misma calle, a una cuadra de la plaza; también la recordaron dos de sus hijos. Martha Echevarria
Garcia, directora de la fundacion, cerré con la idea que acompaiia la ofrenda: a una persona se le mide por el hueco

se homologaron los salarios de los elementos de
la corporacion.

Record6 que al inicio de la administracion
existian diferencias importantes en las percepciones
econémicas, pues mientras algunos policias recibian
5mil 500 pesos quincenales, los agentes auxiliares
apenas ganaban 2 mil 500 pesos en el mismo periodo.
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que deja su ausencia.

En México se come cuando hay chance

Una ensalada, ocho horas de suefio y una rutina de ejercicio: recomendaciones sencillas para
vidas que no siempre lo son. Siete testimonios exponen los limites de hablar de salud sin hablar

de desigualdad

DIEGO MENDOZA

En México, muchas veces se come
cuando hay chance y no cuando
se debe.

Marcos se despierta antes delas
seis dela mafiana. Desayuna pan
dulce, galletas y refresco, algo que
puede tomar rapido antes de pasar
ocho o diez horas cargando material
bajo el sol. Le han recomendado
cambiar ese desayuno por una
ensalada. La recomendacién
tiene sentido desde el punto de
vista nutricional.
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Recibe el Congreso
de Nayarit el paquete
fiscal 2027

El Poder Ejecutivo remiti6 la Ley de
Ingresos y Egresos estructurados bajo
criterios de equilibrio contable y beneficio
colectivo

MISAEL ULLOA

El proyecto financiero para el Ejercicio Fiscal 2027 llego
alasede parlamentaria con la finalidad de establecer las
bases de recaudacién y gasto piblico, privilegiando la
atencion directa en laslocalidades con mayores rezagos y
la dotacién de servicios para la poblacion. El compendio
integra tantola Iniciativa dela Ley de Ingresos como el
Proyecto de Presupuesto de Egresos, estructurados bajo
criterios de equilibrio contable y beneficio colectivo.

Mediante este acto institucional, la secretaria general
de Gobierno, Rocio Esther Gonzalez Garcia, acudié en
representacion del mandatario Miguel Angel Navarro
Quintero para formalizar la entrega delas carpetas técnicas
ante las diputadas y los diputados de la Legislatura
local, acompafiando las labores encomendadas a las
dependencias hacendarias.

Representantes de la Comision de Hacienda, Cuenta
Piblica y Presupuesto, encabezados por el legislador
Salvador Castafieda Rangel, recibieron la documentacién
técnica.
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NUESTRAS PLUMAS

L SereenTINA. El sarampion
entrd al INE. Guillermo Aquirre. La
ausencia del Ing. Cdrdenas. Juan

Alonso Romero. De Paris Hilton
hasta la Taddei. Gaby Vazquez.
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Para los cargos de
representacion proporcional

Aboga el diputado
Parra por los
mejores perdedores

FERNANDO ULLOA PEREZ
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Breverias

Jorge Enrique Gonzélez

Instructivo del
Dia de Muertos

Como la muerte es siempre inoportuna
y los instructivos estan sujetos a
interpretaciones, hago, como cada
afio, algunas recomendaciones a
quienes me sobrevivan: cuando muera,
moriré a rienda suelta y no pienso
regresar al mas aca a las fiestas de
muertos. Pero sieso resulta inevitable,
no hagan caso alarigida ortodoxia
delos altares. El mio que s6lo tenga
una sabana de algod6n y un trozo
de canela, que de eso esta hecho el
discreto aroma dela inica mujer que
amo. Si alguna dama pide agregar
rosas o jazmines, diganle que esos
son aromas de otros cuerpos que mi
memoria ya sepulto. Y cuando ella
llegue a mi altar, sin lagrimas, serd el
Gnicoinstante en que estaré presente,
para deleitarme con su aroma. Ni
vivo ni muerto necesito mas.
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Por Guillermo Aguirre

El sarampion entrd al INE

la sefiora Taddei, compartié su enfermedad con muchos, las cosas van para largo.

| Por los malditos contagios de corrupcion en el INE, ya van 16 renuncias “voluntarias”, pero como

Leo en un informe de la OMS (Organizacién
Mundial de la Salud), que para desarrollar
una enfermad infecciosa concreta depende
de muchos factores. En primer lugar, del
mismo agente patégeno: de su capacidad
de resistir en el ambiente, el modo de
transmitirse, de su capacidad de adherirse,
invadir y multiplicarse, de escaparse de
la respuesta inmune, de su resistencia
alos antimicrobianos, etc.

También depende del huésped, de su
edad, sexo y estado nutricional, de cémo
sean tus defensas, de factores genéticos,
de que esté infectado con otro microbio,
del comportamiento del huésped y

también influyen incluso otros factores
ambientales: la densidad

de poblacién humana, el clima, la
temperatura y lahumedad, la existencia de

vectores y de animales que actiian como
reservorio o almacén, de la cantidad y

calidad del agua disponible, y otros
factores sanitarios e higiénicos.

Unamanera que emplean los epidemi6logos
es el calculo del niimero reproductivo
basico (RO), que es el nimero de nuevos
casos que producird una persona infectada
durante su periodo de contagio en una
poblacién con personas susceptibles, asi
que luego de todas estas reflexiones, la
OMS (Organizacion mundial dela salud),
concluy6 que el sarampion es la enfermedad
con uno de los mayores valores de Ro, es
decir con el mayor ntimero de nuevos caros
que producira una persona infectada.

Este es el problema que esta viviendo
el Instituto Nacional Electoral, mejor
conocido por sus siglas INE, en donde
hasta ayer ya habian renunciado 12
funcionarios de la presidencia del INE,
yesquela defenestrada hoy expresidenta

del INE, Guadalupe Taddei coloco en este
instituto,a un gran nimero de trabajadores
sin experiencia, peroleales a su mandato,
personal que eran identificados como
“los sobrinos de Taddei".

Tras la salida de Guadalupe Taddei
como titular, el Instituto Nacional Electoral
(INE) recibi6é 12 renuncias voluntarias
de personal adscrito a la oficina de su
presidencia, entre ellasla del jefe de oficina,
Carlos Daniel Luna, confirmé la presidenta
provisional del INE, Blanca Cruz.

Las dimisiones se suman a tres
previas, con lo que se registra un total
de 15 salidas de personal del instituto
en el contexto de las investigaciones por
presuntas irregularidades relacionadas
con la administracién de Taddei.

En tanto, directores de area esperan
renuncias del personal originario de
Sonora, entidad de donde la expresidenta
Guadalupe Taddei coloc6 a un gran niimero
de trabajadores sin experiencia, pero
incondicionales,alos que trabajadores
identificaban como “los sobrinos de Taddei".

Ademas, uno de los primeros protegidos
de la extitular, José Luis Arévalo Romo,
subdirector en la Direccién de Prerrogativas
y Partidos Politicos, dio aviso a su
superior jerarquico sobre su intencién
de renunciar, con lo que de momento
irian 16 renunciados.

Cruz Garcia explico que el INE consultara
al Organo Interno de Control antes de
tramitar finiquitos, para determinar si
existen expedientes o procedimientos
administrativos abiertos contra las
personas que dejan sus cargos.

Si el Organo Interno de Control
confirma una investigacién activa, el
pago de liquidacién correspondiente

se efectuara hasta que se esclarezca la
situacion juridica dela persona saliente.

Pero como este sarampion, tiene a muchos
contagiados, algunos de los cuales, no
lograron vacunarse a tiempo para evitar
ser tocados con esta enfermedad, siguen los
estados, por ejemplo, la controversia por
lasempresas sefialadas trasla renuncia de
Guadalupe Taddei Zavala a la presidencia
del INE alcanz6 al OPLE Veracruz: Luis
Fernando Reyes Rocha, secretario ejecutivo
del organismo, aparece por nombre en un
registro de 2021 como apoderado de Cajas
GrafS.A. de C.V, empresa proveedora de
material electoral bajo escrutinio, pero
miren, dado que el sarampién lo alcanz6,
este funcionario niega categéricamente
haber firmado o tramitado ese podery
present6 una denuncia ante la Fiscalia
General de la Reptiblica (FGR) por posible
suplantacién de identidad y falsificacion
de firma, hasta alld van a llegar algunos,
para evitar no s6lo que los corran, sino
que los investiguen por su docilidad para
darles contratos millonarios, al amigo
de la sefiora TADDEL

Y salvo, que logren salpicar a LORENZO
CORDOVA, como ya dijo la sefiora presidenta,
ya que al parecer su espiritu se le meti6 a
GUADALUPE TADDEI, quien ya posesionada
por el espiritu “ambicioso”,de LORENZO
CORDOVA, ya no pudo hacer otra cosa mas
que dedicarse a darle gusto a la carne,
quedando bien con el hombre de suvida,
José Alfredo Hernandez Casillas, empresario
vinculado con Cajas Graf'y Corporativo
Zeg,dos proveedoras del instituto...es 1o
queles digo, este Lorenzo Cérdova, es un
hombre muy malo,imaginense orill6 ala
pobre sefiora TADDEI a que se COrTompiera..
malo, malo, malo..hasta mafiana.

La ausencia del
Ing. Cardenas

Juan Alonso Romero

La ausencia del Ing. Cuauhtémoc
Cardenas, se va a sentir en el medio
social, politico y académico del México
del Siglo XXI. Porque él encabez6 a
un importante nicleo de politicos
mexicanos, buscando democratizarla
vida social y politica del pais. Intento,
donde no fue apoyado adecuadamente,
por sus mismos cuadros cercanos en el
PRD. Cooptando uno de ellos, las miras
electorales del ingeniero, en beneficio
propio. Literatura sobre el tema.

SU AUSENCIA

Al ya no tener cabida dentro del PRI,
su partido de origen.

Delos afios 1986 a 1988, fund6 al interior
del PRI, la corriente democratizadora.

Porque ese partido, ya habia extraviado
su rumbo de cercania con el pueblo.

Responsable de atender su lema de
democracia y justicia social.

Manejandose con grupos que solo
estaban interesados en el poder.

En pasar de un cargo a otro, ellos o
sus cercanos o familiares.

PUERTAS CERRADAS
El PRIle cerr6 las puertas y con ese motivo,
él tuvo que abandonar su partido. En
ese movimiento, estuvo acompaiado
de cuadros valiosos.
Porfirio Mufioz Ledo.
Ifigenia Martinez.

CENTRO IZQUIERDA

El PRI abandoné su postura de centro
izquierda.

Para irse colocando cada dia mas
cerca del centro derecha.

Con un presidente de la Repiiblica
practicamente deificado.

Decisiones centralistas, alejadas
de sus bases.

Con una clase politica que vivia
vidas muelles y en abundancia.

Ya habiendo varios enriquecimientos
inexplicables.

TRABAJO CON SU EQUIPO
Trabajo fuerte con su equipo y fundaron
al PRD.

Ese era el modelo, el cambio, quele
convenia haber realizado al PRI.

Porque el PRD, dirigido por él y su

equipo cercano, crecié rapidamente.
Empez0 a ganar elecciones.
Entre ellas, el Distrito Federal, del
cual é] fue el primer jefe de Gobierno
electo.

UNA ELECCION DUDOSA
Seguramente, si Manuel Bartlett, no
hubiera simulado “que se cay6 el sistema
del computo electoral” en contra de
Carlos Salinas de Gortari, de manera
limpia, el Ing. Cuauhtémoc Cardenas,
hubiera ganado la presidencia de la
Reptiblica.

Frente al candidato del PRI, Carlos
Salinas de Gortari. Quien luego gener6
mucho dafio al PRI

Este tiltimo, apoyado por cuadros que
realizan muchas maniobras para que
este ganaray que luego, fueron cuadros
y candidatos del PRD. Encabezados por
Manuel Camacho Solis.

1968 UN HITO

Eling. Cardenas, en susideasyaccion,
les dio continuidad a los postulados
del movimiento estudiantil de 1968,

Democratizacién dela vida ptiblica.

Del partido en el poder.

Respeto alaslibertades democraticas.

Libre participacion de otros partidos
politicos.

Atencién a la realidad social de
México.

Democratizacion y apertura en la
educacion.

Libertad para todos los presos
politicos.

Eliminando la situaciéon del PRI,
como partido del Estado Mexicano.

Conla conformacion de otra forma
de actuar de ese partido, con perfil
democratico real.

DEJA UN LEGADO

En su existencia, dejé un legado a la
politica militante del pais.

Luchar por una genuina democracia
sin cacicazgos.

Sin sectarismos.

Con libre participacién de todos
los partidos politicos.

Alto ala corrupcion.

Alaimpunidad.

Y alaviolencia.

De Paris Hilton hasta Ia Taddei

Gaby Vazquez

El vestido segtin la psicologia aborda céomo la
ropa influye y refleja los procesos mentales, la
identidad, las emociones y el comportamiento de
las personas. No solo cambia a la persona que la
lleva sino como te ven los demas. Seguramente nos
inspiraria desconfianza un médico con un overall o
nos preocuparia ver a unaingeniera, vistiendo una
minifalda en una obra. Cada prenda para cadarol.

Alolargo dela historia y de la geografia fisica, la
vestimenta ha jugado un papel importante. Tras la
Revolucién Francesa, se cambi6 la ropa ostentosa y
colorida por trajes sobrios eigualitarios. Y para las
mujeres, se redujo el niimero de prendas y zapatos
en el closet. Al paso del tiempo y hasta nuestros
dias se ve al vestido como via de comunicacién no
verbal por parte de quien la usay que nos avisa de
su estatus, de una ideologia politica, de rasgos de
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personalidad y hasta del estado de animo con el
que anda porlavida o actitud temporal. “El que de
amarillo se viste a su hermosura se atiene” y sobre
todo esimportante escoger el color de nuestra ropa
sitraemos laintencién de encontrar o enamorar “al
principe azul” o a nuestra “media naranja”. Incluir
en nuestro guardarropa un vestido con estampado
floreado, significa elegancia y romanticismo y eso
le gusta a Cupido.

Y Jennifer Lopez, Poppy Delevigne, Gwyneth
Paltrow, Eva Green, Lindsay Logan, Karol G, Paris

Hilton y Guadalupe Taddei, lo saben muy bien al
incluir modelos de Emilio Pucci entre sus prendas que
evocan a lo psicodélico combinando rosas, naranjas
o..morados o azules, verdes y blancos, como nuestra
Lupe que decidié como las divas traer al Pucci de los
60's a su nueva propuesta de Y2K (Year 2 Kilo) que
refiere a las tendencias entre el 2000 y el 2010, pero
que en el caso de la ropa, en el 2026 sigue siendo
una tendencia por sus estampados geométricos y
saturados que son puro glamour.

Todo cabe en un caftan, sabiéndote acomodar,

Libros de ayer y hoy

Teresa Gil | laislaquebrillaba@yahoo.com.mx

Casitodoslos diaslellega a México una advertencia
sobrela situacién que leimpondrian desde Estados
Unidos. Yladicen con tanta naturalidad como sile
estuvieran comentando que el dia es muy bonito.
Asiactud el embajador de Estados Unidos en México,
Ronald Johnson, al decir con toda naturalidad que
no nos van a mandar bombas, por el hecho de
haber calificado de terroristas a los carteles del
narcotrafico. Que descanso tuvimos, je je, cuando
las amenazas llueven mas en este momento crucial
el que estd muy peligroso para Donald Trump y
su partido. Y no se sabe que sera peor, dias antes
como ahora o lo que vendra si como sucedi6 en
Brasil, el partido republicano de Trump pierdelas
elecciones el martes 3. Ahora salen otros organismos
montandose sobre nosotros. Al parecer de manera
absurda Amnistia Internacional (AI), aparece para
investigar el caso de los desaparecidos.

ORGANISMOS QUE VISITAN AL PAIS
POR UN CASO, VIENEN POR OTRA
COSA

Como en todos los paises del mundo, México tiene
personas desaparecidas. Esas cifras se aglutinan
cuando hay enfrentamientos internos entre grupos
0 gobiernos represivos. En este momento en México
se habla de !30 mil desaparecidos en un pais que
tiene poco mas de 130 millones de habitantes. La
cifra mencionada se ha producido durante mas de
50 afios, mas en etapas en las que hubo gobiernos
represivos ylas desapariciones de opositores fueron
muchas. El problema del concepto de estado es
que queda vigente, independientemente de sus
gobiernos. De tal manera que la responsabilidad

se va acumulando y llega el momento en el que
se aflade a gobiernos que no tienen nada que
ver en muchos casos. Esto sucede en el caso de la
desaparicién delos 43 normalistas de Ayotzinapa
por ejemplo,y es el actual el que ha enfrentado el
problema y los verdaderos culpables no son tocados.
El caso de los desaparecidos se ha discutido con
la ONU y ahora aparece Amnistia Internacional
queriéndose meter en un asunto que ya estd hablado
con el organismo internacional, sin tener ninguna
razon, salvo sacar raja.

AMNISTIA INTERNACIONAL TIENE
FINES POLITICOS EN SU INTERVENCION

Al tiene su sede en Londres, pero ramificaciones
en casi todos los paises. En la capital del pais tiene
oficinas en la alcaldia Benito Juarez, muy cerca de
donde estoy escribiendo. Y en este momento parece
que estd queriendo intervenir en la decisién que ya
se tomo con la ONU. Lo grave es a quien contenta
con eso, ya que la AI al parecer estd en contacto
conlos estados capitalistas, alos que apoyaydala
informacioén tras las visitas que hace o desde sus
oficinas permanentes. En este, como lo hacen otros
organismos en paises, de hecho ejercen el espionaje
a sus mandantes. Estd el caso dela ex portavoz de
la Organizacién del Tratado del Atlantico Norte
(OTAN),nada menos que el aparato armado de los
europeos,la mujer Oana Lungescu, que demostro
que en determinado momento habia utilizado
durante afos, y apoyado a Al para tener datos y
documentos que acusaran a paises orientales de
violar derechos. Un organismo capitalista, pues,
en contra de la izquierda. Esos pueden

dicen los que creadores de estos disefios fluidos que
venden laidea que esta prenda se adapta a cualquier
figura y asi lo compré nuestra ex presidenta del
INE que no le tembl6 la mano para pagar 2 mil
180 ddlares que equivalen a 41 mil pesos por un
modelo largo y de corte holgado sin ajustarse a
la cintura, con mangas tipo kimono y una caida
suave sobre el cuerpo, resultando ligero y fluido
para vestirse y desvestirse. Nada que ver con las
telas de Parisina o Modatelas cuyos estampados de
verano, se deslavan y caen las hojas en el otofio. Ni
pensar en un modelo de Shein que hay que pedirlo
XXXL para que nos quede a las que usamos large.

Siusted cree que nomas la de origen neoyorkino,
Paris Hilton; la nacida en Los Angeles, Gwyneth
Paltrow o Poppy Delevigne originaria de Londres,
Inglaterra, tienen derecho a llevar un Emilio Pucci,
déjeme decirle que estd en un error. La quevioala
luz en la Heroica Cananea, Sonora, también puede
y tiene con que incluir en su ropero, uno o mas
modelos del disefiador italo que esta viviendo su
nuevo gran momento en este afio, no asi una de
sus clientes que seguramente esta enfundada en
pijama de franela, comiendo “burritos sonorenses”,
rematando con unas “coyotas”y un buen trago de
bacanora.

A falta deJoan Rivers de Fashion Police, pues aqui
me tienen delatando el vestuario delas celebridades
ylas ya no tan celebridades.

(one Ctie)
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Despedimos con carifio y respeto a:
SRA. ISIDRA MENDOZA RAMOS

Velacion 29/octubre/2026

Q@ Salas de Velacién Centro
En sala Esperanza
Inhumaciéon 30/octubre/2026
Q Jardines de La Cruz

Enviamos un abrazo y nuestras
condolencias a familia y amigos

i %y ._31

(ﬂm"/'_ " : a _'{-'qu
Q S Alica < 5;-.:y




MERIDIANO DE NAYARIT

Tepic, Nayarit, viernes 30 de octubre de 2026

POR PARTE DEL DIF

Reciben emprendedores equipos y apoyos economicos

| Los apoyos permitiran a familias iniciar sus propios negocios; también se otorgaron recursos econémicos a cuatro migrantes deportados de Estados Unidos

FERNANDO ULLOA PEREZ

Con el propo6sito deimpulsar el autoempleo y brindar
nuevas oportunidades de ingreso a las familias que
mas lo necesitan, la presidenta del Sistema DIF
Nayarit, Beatriz Estrada Martinez, entregd equipos
y herramientas de trabajo a hombres y mujeres
emprendedores que previamente presentaron
proyectos para iniciar sus propios negocios.
Laentrega se realiz6 en el marco de la inauguracién
dela Feria Nacional del Empleo para Grupos Vulnerables
2026, donde también se otorgaron apoyos economicos
a cuatro personas migrantes que fueron deportadas

de Estados Unidos, con la finalidad de contribuir a
su reintegracion econémica.

Durante su intervencion, Beatriz Estrada Martinez
agradecié al gobernador Miguel Angel Navarro
Quintero el respaldo brindado al DIF estatal para
hacer posiblela adquisicién y entrega de los equipos
destinados a las personas beneficiadas.

La presidenta del organismo asistencial destacé
que el autoempleo representa una oportunidad para
mejorar las condiciones de vida de las familias, ya
que permite a sus integrantes generar sus propios

ingresos mediante el desarrollo de actividades
comerciales.

Explicé que cuando una jefa o jefe de familia
logra establecer un negocio propio, también adquiere
mayores posibilidades de contribuir a la economia
de su hogar y construir mejores condiciones para
sus integrantes.

En esta ocasién, entre los apoyos entregados
se encuentran equipos completos para poner en
marcha negocios de preparacion y venta de alimentos,
como establecimientos de carnes asadas, tacos de

carnitas de cerdo y dos carritos equipados para la
venta de hot dogs.

Estos tltimos seran instalados en localidades
cercanas ala capital nayarita, donde sus propietarios
podran comenzar a ofrecer sus productos y generar
ingresos para sus familias.

Con estas acciones, el DIF Nayarit busca respaldar
a personas emprendedoras y sectores en condiciones
devulnerabilidad, mediante herramientas que les
permitan desarrollar una actividad productiva y
avanzar hacia una mayor independencia econémica.

Impulsan formacion turistica y gastronomica
en la Universidad Tecnologica

| Estudiantes analizan el potencial productivo de la cocina y el campo para fortalecer el sector estatal

REDACCION

Estudiantes de la Universidad Tecnol6gica
de Nayarit participaron en el ciclo Travel
Talks Nayarit, un espacio concebido para
vincular la formacién académica con las
tendencias de servicio e innovacién del
sector de hospitalidad en la entidad. La
Secretaria de Turismo estatal coordiné la
jornada con la intencion de proyectar los
recursos territoriales como herramientas de
progreso y bienestar para las comunidades
de origen.

Aprovechar la produccién agropecuaria
tradicional permite consolidar rutas de interés
cultural y econémico sustentable, expuso el
especialista Onésimo Estrada Herrera mediante
la disertacion Del campo a la mesa: la experiencia

del producto turistico. La articulacién directa
entre los agricultores y los prestadores de
servicios dota de autenticidad a la oferta
regional, garantizando ademads ingresos
compartidos para los ntcleos rurales nayaritas.
Durante la actividad formativa, el chef
Héctor Leyva detall6 las dindmicas mediante
las cuales los platillos regionales actiian como
embajadores del destino en su intervencion
Del sabor a la experiencia: la gastronomia como
motorde atraccion turistica. Cuidar las recetas
tradicionales y proyectar su origen fortalece la
memoria comunitaria, ademas de incentivar
cadenas de proveeduria en beneficio de
pescadores y campesinos locales.
Paralelamente, los asistentes examinaron

modelos de comercializacién centrados en
disefiar recorridos vivenciales y atractivos
turisticos que no comprometan el patrimonio
biocultural de la zona. El didlogo permitio
que los futuros profesionistas conocieran
céomo integrar los productos autéctonos en
propuestas de valor con amplio potencial
competitivo.

Los universitarios presentes en el encuentro
adquirieron conocimientos técnicos para
emprender negocios independientes o
profesionalizar servicios en sus respectivos
entornos, logrando que los aprendizajes
adquiridos dentro del aula repercutan
positivamente en las economias familiares
de sus municipios.

Fortalecemos la atencion a la salud con
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Recibe el Congreso de Nayarit
el paquete fiscal 2027

El Poder Ejecutivo remitio la Ley de Ingresos y Egresos estructurados bajo
criterios de equilibrio contable y beneficio colectivo

Reconoce Cruz Roja labor
humanitaria de Beatriz Estrada

Gracias a estas acciones, los apoyos llegan actualmente a personas y
localidades que anteriormente tenian dificultades para recibir atencion, lo que
representa una oportunidad para mejorar su calidad de vida

FERNANDO ULLOA PEREZ

Eltrabajo humanitario que realiza
la presidenta del Sistema DIF
Nayarit, Beatriz Estrada Martinez,
en favor delas familias que mas
lo necesitan fue reconocido por
el delegado estatal de la Cruz
Roja, Porfirio Martinez Campos,
quien destaco su sensibilidad,
compromiso y disposicion para
atender a los sectores mas

vulnerables de la poblacion.
Elrepresentante dela institucion
resalt6 que lalabor que diariamente
desempefiala esposa del gobernador
Miguel Angel Navarro Quintero esta
enfocada en mejorar las condiciones
de vida de quienes enfrentan
alguna necesidad, desde personas
querequieren una protesis hasta
menores de edad que necesitan

aparatos auditivos.

Martinez Campos sefial6 que
Beatriz Estrada Martinez es una
mujer incansable, que no limita
su trabajo a la capital del estado,
sino que recorre comunidades
alejadas para llevar apoyos y
atencion humanitaria a familias
que durante afios permanecieron
en el olvido.

MISAEL ULLOA

El proyecto financiero para el Ejercicio Fiscal 2027
lleg6 a la sede parlamentaria con la finalidad de
establecerlas bases de recaudacién y gasto ptiblico,
privilegiandola atencién directa en laslocalidades
con mayores rezagos y la dotacion de servicios
parala poblacion. El compendio integra tanto la
Iniciativa dela Ley de Ingresos como el Proyecto de
Presupuesto de Egresos, estructurados bajo criterios
de equilibrio contable y beneficio colectivo.

Mediante este acto institucional, la secretaria
general de Gobierno, Rocio Esther Gonzalez Garcia,
acudi6 en representacion del mandatario Miguel
Angel Navarro Quintero para formalizar la entrega
de las carpetas técnicas ante las diputadas y los
diputados de la Legislatura local, acompafiando
las labores encomendadas a las dependencias
hacendarias.

Representantes de la Comisién de Hacienda,
Cuenta Pablica y Presupuesto, encabezados por el
legislador Salvador Castafieda Rangel, recibieron
la documentacion técnica por parte del titular de
la Secretaria de Administracién y Finanzas, Julio
César Lopez Ruelas, con el propésito de iniciar
formalmente las etapas de analisis y discusion

legislativa correspondientes.

Asimismo, se externé la total disposicion
del Ejecutivo para acompafar la revision de
cada partida presupuestal mediante mesas de
trabajo técnicas, transparentes y respetuosas de
las facultades parlamentarias, asegurando que cada
peso recaudado responda a las obras basicas que
demandan las comunidades.

Garantizar la disciplina en el gasto y orientar
las decisiones hacia el bienestar de las familias
constituye el eje rector de este instrumento normativo,
el cual busca consolidar la estabilidad financiera
delaentidad sin descuidarlas prioridades sociales.

-

JESUS FEBRONIO DIAZ PRIETO
SE IGNORA DOMICILIO

EDICTO

Derivado del auto de fecha veinticinco de febrero del dos mil veintiséis, dentro del JUICIO

Destac que, gracias a estas acciones,
los apoyos llegan actualmente
a personas y localidades que
anteriormente tenian dificultades
pararecibir atencién, lo que representa
una oportunidad para mejorar su
calidad de vida.

Por ello, manifest6 quela Cruz
Roja en Nayarit reconoce el trabajo
delapresidenta del DIF estatal, a
quien describié como una mujer
de gran sensibilidad humana, que
brinda ayuda con el corazén en la
manoy mantiene su compromiso
con quienes mas lo necesitan.

EN OPERATIVOS DEL INSTITUTO NACIONAL DE MIGRACION

Sin casos detectados de trata de
personas

Las inspecciones se han efectuado en establecimientos como hoteles,
restaurantes, bares y cantinas, con el propésito de identificar posibles casos de
explotacion sexual

FERNANDO ULLOA PEREZ

El Instituto Nacional de Migracién (INM) no ha
detectado casos de mujeres extranjeras que sean
obligadas a ejercer la prostitucién en Nayarit, asegurd
José Armando Salmén Mufioz, titular dela Oficina de
Representacion del organismo en la entidad, quien
informo6 que se han realizado diversos operativos

CONTROVERSIAS DEL ORDEN FAMILIAR, expediente nimero 748/2023, se admitio la
demanda presentada por DAMARIS ASHLEY TOSCANO GARCIA que promueve en su
propio derecho en contra de OFICIAL DEL REGISTRO CIVIL 01 DE XALISCO, DIRECTOR
DEL REGISTRO CIVIL DEL ESTADO y JESUS FEBRONIO DIAZ PRIETO, se hace de su
conocimiento que se dicté sentencia definitiva de fecha nueve de septiembre del dos mil
veintiseis, que a su letra dice: Tepic, Nayarit; nueve de septiembre de dos mil veintiséis.

Vistos para resolver en sentencia definitiva, los autos originales del expediente nimero
748/2023, relativo al Juicio de controversias de orden familiar promovido por Damaris
Ashely Toscano Garcia en contra del Oficial del Registro Civil 1 de Xalisco, Nayarit, y
Director del Registro Civil en el Estado de Nayarit; asi como en contra de Ofelia Toscano
Garcia y JesUs Febronio Diaz Prieto, de quienes reclama la Modificaciéon de Acta de

de vigilancia en distintos municipios del estado.

Explico que las inspecciones se han efectuado
en establecimientos como hoteles, restaurantes,
bares y cantinas, con el propoésito de identificar
posibles casos de trata de personas y explotacion
sexual. Sin embargo, afirmé que hasta el momento
no han localizado a mujeres de otros paises que
sean victimas de estas practicas.

Salmén Muioz detalldé que estos operativos se
llevan a cabo en coordinacién con fuerzas federales,

Nacimiento, y;

ajuicio, en consecuencia:

septiembre de dos mil cuatro.

RESOLUTIVOS:

Primera.- La parte actora Damaris Ashely Toscano Garcia acredité los hechos constitutivos
de su accién, mientras que la parte demandada Ofelia Toscano Garcia no ofrecié medio de
prueba alguno, y los demandados Jesus Febronio Diaz Prieto, Oficial del Registro Civil 1
de Xalisco, Nayarit, y Director del Registro Civil en el Estado de Nayarit no comparecieron

Segundo.- Se declara procedente la accion promovida, en consecuencia, se declara
procedente la modificacion del acta de nacimiento, consistente en la nulidad de las
anotaciones realizadas el dia ocho de marzo de dos mil diez, al acta de nacimiento nimero
720, Libro 4 cuatro, Oficialia 01 uno de Xalisco, Nayarit, con fecha de registro, veintitrés de

elementos de la Policia Estatal y corporaciones
municipales, con quienes recorren diferentes puntos
dela entidad para verificar que no existan personas
sometidas 1 obligadas a realizar actividades sexuales
en contra de su voluntad.

El funcionario sefialé que, hasta ahora, los recorridos
devigilancia no han arrojado resultados que permitan
confirmar la presencia de victimas de explotacion
sexual en los establecimientos inspeccionados.

Por otra parte, el representante del INM advirtio
sobrela presencia de hombres y mujeres que solicitan
dinero en las calles de Tepic mientras portan banderas

de Honduras o El Salvador, con lo que buscan aparentar
que son ciudadanos de esos paises.

Al respecto, aseguro6 que algunas de estas personas
son de nacionalidad mexicana y utilizan las banderas
extranjeras para generar una impresion distinta
entre quienes les ofrecen ayuda econémica.

Aunque reconoci6 que pedir dinero en la via piiblica
no constituye por si mismo un delito, consider6 que
esta practica puede engafar a quienes entregan una
moneda de buena voluntad, por lo que recomend6
a la ciudadania no dejarse sorprender.

Tercero.- Se condena al Oficial del Registro Civil uno de Xalisco Nayarit y al Director
del Registro Civil del Estado a que realicen los tramites correspondientes para anular
el registro de las anotaciones realizadas el dia ocho de marzo de dos mil diez, al acta de
nacimiento numero 720, Libro 4 cuatro, Oficialia 01 uno de Xalisco, Nayarit, con fecha de
registro, veintitrés de septiembre de dos mil cuatro, expedida a nombre de Damaris Ashely
Diaz Toscano con Clave Unica de Poblacion DITD040809MNTZSMB3, debiendo prevalecer
el primero de los registros, previo al reconocimiento de paternidad, asentandose el nombre
correcto de la promovente como Damaris Ashely Toscano Garcia, con Clave Unica de
Poblacion TOGD040809MNTSRMAS3, excluyendo los datos de Jesus Febronio Dias Prieto.

Cuarto.- Una vez que cause ejecutoria la presente resolucion, girese atento oficio al Oficial
del Registro Civil uno de Xalisco, Nayarit y al Director del Registro Civil del Estado
para que realicen los tramites pertinentes a efecto de anular el registro de las anotaciones
realizadas el dia ocho de marzo de dos mil diez, al acta de nacimiento numero 720, Libro 4
cuatro, Oficialia 01 uno de Xalisco, Nayarit, con fecha de registro, veintitrés de septiembre de
dos mil cuatro, expedida a nombre de Damaris Ashely Diaz Toscano, debiendo prevalecer
el primero de los registros, previo al reconocimiento de paternidad, asentandose el nombre
correcto de la promovente como Damaris Ashely Toscano Garcia, para lo cual debera
adjuntarse copia certificada de la presente resolucion, asi como del proveido que la declare
firme; y las actas de nacimiento visibles a fojas 8 y 9.

Quinto.- Una vez que cause ejecutoria la para presente resolucion, se ordena girar atento
oficio al Registro Nacional de Poblaci6n, para que proceda a la cancelacion de la Clave
Unica de Poblacién DITD040809MNTZSMB3 emitida a favor de Damaris Ashely Diaz
Toscano, debiendo acompafiar copia certificada de la presente resolucion, asi como del auto
gue la declare debidamente ejecutoriada.

Sexto.- Hagase saber a las partes que tienen derecho ainconformarse con esta resolucion,
interponiendo el recurso de apelacién, derecho que podran hacer valer en un término 09
nueve dias, con efectos a partir del dia siguiente en que surta efectos la notificacion
incluyendo los dias de su vencimiento.

Notifiquese personalmente.

Asi lo resolvié en sentencia definitiva el dia de su fecha, la licenciada en derecho Maria
de Jesus Ballesteros Villagrana, Juez Cuarto de Primera Instancia del Ramo Familiar con
residencia en Tepic, Nayarit, ante el Licenciada en Derecho Cristian Alfredo Rodriguez
Contreras que autoriza y da fe.

ATENTAMENTE
Tepic, Nayarit 15 de Octubre del 2026.

Lic. Cristian Alfredo Rodriguez Contreras
Secretario de Acuerdos del Juzgado Cuarto de Primera Instancia del Ramo Familiar.

PUBLIQUENCE POR DOS VECES CON UN MINIMO DE TRES Y UN MAXIMO DE OCHO
DIAS ENTRE UNAY OTRAEN EL PERIODICO OFICIAL DEL ESTADO, Y OTRO MEDIO DE
COMUNICACION AELECCION DEL PROMOVENTE.

EDICTOS
PODER JUDICIAL DEL ESTADO DE NAYARIT

EXPEDIENTE NO: 204/2026

DEMANDADA: GUADALUPE MONTEON SANCHEZ.
SE DESCONOCE DOMICILIO

En cumplimiento a lo ordenado mediante fecha veintidés de octubre del dos mil veintiséis,
se ordena notificarle por medio de EDICTOS el contenido del proveido, lo que de manera
sustancial sefialan lo siguiente:

AUTO DE RADICACION: Como lo solicita Héctor Aguirre Salazar, se admite en la VIA DE
JURISDICCION VOLUNTARIA los MEDIOS PREPARATORIOS DE JUICIO EN GENERAL,
previstas en el Articulo 87 Fraccion | del Codigo de Procedimientos Civiles vigente, que
promueve para efecto de obtener la declaracién bajo protesta de decir verdad de Guadalupe
Montedn Sanchez, a fin de acreditar el contrato de compraventa verbal de fecha (10) diez
de enero de mil novecientos noventay cuatro, respecto del bien inmueble ubicado en
Calle Privada 12 doce de octubre, nimero 317, de la colonia Menchaca de esta Ciudad,
con las medidas y colindancias que de su libelo se desprenden.

Le hago saber al C. Guadalupe Montedn Sanchez, que debera comparecer ante este Juzgado
Segundo de Primera Instancia del Ramo Civil de Tepic, Nayarit, el dia veinte de noviembre
del dos mil veintiséis a las 11:00 once horas para llevar acabo el desahogo de la prueba
confesional prevista en el numeral 87 del enjuiciamiento civil en vigor, misma que habra de
desahogar de manera personal, sin apoderado, ni representante legal, y apercibasele que en
caso de no comparecer sin causa justificada, se le declarara confeso de todas y cada una de
las posiciones que deje de contestar y sean calificadas de legales por este Juzgado.

Notifiquese personalmente.

Asi lo acordé en su fecha la Licenciada Maria del Socorro Marin Reyes, Juez Segundo
de Primera Instancia del Ramo Civil, con residencia en Tepic, Nayarit, ante el Secretario de
Acuerdos, Ulises Bautista Nungaray, que autoriza y da fe.

ATENTAMENTE
TEPIC, NAYARIT 26 DE OCTUBRE DEL DOS MIL VEINTISEIS.
SECRETARIO DEL JUZGADO SEGUNDO DE
PRIMERA INSTANCIA DEL RAMO CIVIL.

LIC. ULISES BAUTISTA NUNGARAY.

PARA PUBLICARSE POR DOS VECES CON UN MINIMO DE TRES Y UN MAXIMO DE OCHO
DIAS ENTRE UNA Y OTRA PUBLICACION EN EL PERIODICO OFICIAL DEL ESTADO Y
OTRO MEDIO DE COMUNICACION.
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En México se come cuando hay chance

Una ensalada, ocho horas de suefio y una rutina de ejercicio: recomendaciones sencillas para vidas que no siempre lo
son. Siete testimonios exponen los limites de hablar de salud sin hablar de desigualdad.

DIEGO MENDOZA

En México, muchas veces se come cuando hay chancey

no cuando se debe.
Marcos se despierta antes delas seis de lamafiana. Desayuna
pan dulce, galletas y refresco, algo que puede tomar rapido
antes de pasar ocho o diez horas cargando material bajo el
sol. Le han recomendado cambiar ese desayuno por una
ensalada. La recomendacion tiene sentido desde el punto
devistanutricional. Falta saber quién la preparaalas cinco
ymedia dela mafiana, donde la guarda hasta el mediodia,
cuando puede comer porque el sol estd mas bravo, y cudnto
cuesta cada dia.

Marcos es albafiil. Los otros seis testimonios son los de
una enfermera, un velador, un trabajador de mandaditos, una
madre de dos nifios pequefios, uina maestra universitaria y
un periodista. A todos les han dicho que deberian cambiar
su alimentacion, descanso o actividad fisica. Ninguna de
esas recomendaciones partio de sus horarios, sus ingresos
o las condiciones en que trabajan y viven.

Las cifras de Nayarit y del pais muestran la distancia
entre lo que se recomienda y las posibilidades de llevarlo
ala practica.

Marcos es un nombre ficticio para un testimonio real, igual
quelosdelas otras personas. Sus rutinas fueron descritas en
entrevistas breves durante septiembre. Después contrasté
esos relatos con datos del INEGI, la Secretaria de Salud y la
Organizacion delas Naciones Unidas para la Alimentacién
yla Agricultura (FAO). También consulté a las licenciadas en
Nutricion Gabriela Garcia Rivera y Alondra Jiménez Tejeda,
y compareé el costo del desayuno de Marcos con el de una
ensalada que podria sustituirlo.

Un pan Tia Rosa, unas galletas y un refresco comprados
en un OXXO cuestan 84.50 pesos. En la tienda dela esquina,
un pan de panaderia, galletas y un refresco cuestan 52 pesos.
Unaensalada delechuga, aguacate, jitomate, cebolla, morrén
y pollo,comprando el kilo en oferta, cuesta 213 pesos y rinde
hasta tres porciones: unos 71 pesos diarios. Con aderezo, cuyo
precio ronda entre 49 y 55 pesos, el gasto sube a entre 87y
89 pesos diarios para esas mismas tres porciones, aunque
el frasco todavia alcanzaria para mas.

Sin aderezo, la ensalada cuesta menos que el desayuno
del OXXO y mas que el de la tienda. Con aderezo supera a
ambos. Pero el precio no es la tinica diferencia: 1a ensalada
requiere comprar, lavar, picary guardar los ingredientes; el
pan dulce ya viene listo.

Garcia Rivera no propone una ensalada para el caso de
Marcos. Para alguien con poco dinero y sin tiempo para
cocinar, recomienda empezar con frutas ficiles de transportar,
como manzanas, platanos, naranjas o guayabas. También
reconoce que cambiar los habitos cuesta y que organizar
tiempo para cocinar puede ser tan importante como otras
rutinas cotidianas.

Jiménez Tejeda parte delo que Marcos tiene disponible.
Propone frijoles cocidos, tortilla de maiz, queso y pico de
gallo, o elegir en la misma tienda una fruta o un yogurt que,
segiin el precio, pueden costar lo mismo que las galletas y
el refresco. También sugiere cambiar el refresco por agua
y mantener cierta flexibilidad para que de vez en cuando
entren el pan o las galletas.

La construccién emplea a mucha gente sin contrato. En
el primer trimestre de 2026, el 54.8 por ciento dela poblacién
ocupada del pais tenia un empleo informal, segiin la Encuesta
Nacional de Ocupacién y Empleo (ENOE). El ingreso mensual
promedio era de 15 mil 204 pesos en el empleo formal yde 8
mil 364 en el informal. En marzo, la canasta basica urbana
costaba 4 mil 940 pesos por persona. Con el ingreso informal
promedio se podian cubrir 1.7 canastas, sin importar cuantas
personas dependieran de ese dinero.

En Nayarit, la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos
de los Hogares (ENIGH) 2024 registra un ingreso trimestral
promedio de 74 mil 601 pesos por hogar, unos 24 mil 900 al
mes. Pero ese promedio esconde grandes diferencias. Los
hogares del decil més bajo reciben 18 mil 41 pesos al trimestre,
equivalentes, segiin el INEGI, a 90 pesos diarios por persona
perceptora. Los del decil mas alto reciben 202 mil 976 pesos,
equivalentes a mil 15 pesos diarios. Aunque el ingreso del
decil mas bajo creci6 23.3 por ciento entre 2022 y 2024, a
precios de 2024, el resultado sigue siendo de 90 pesos al dia.

Elestimador deingreso municipal del INEGI (ICMM 2024)
coloca a tres de los 20 municipios nayaritas en el estrato
mas bajo,con menos de 35 mil pesos trimestrales por hogar.
En 18 municipios, el ingreso no cambid significativamente
entre 2022y 2024.

Comer ocupa el 41 por ciento del gasto monetario delos
hogares nayaritas: 18 mil 338 pesos de 44 mil 717 al trimestre. En
salud gastan mil 430. Dentro de casa, las verduras yleguminosas
suman mil 198 pesos y las frutas 485, frente a 2 mil 726 en
carnesy2mil 185 en cereales. A escala nacional, la Encuesta
Nacional de Gasto 2025 registra que, de 19 mil 494 pesos
trimestrales que el hogar promedio destina a alimentos y
bebidas, 5mil 958 van a proteina animal, 2 mil 2 a vitaminas
yminerales y 273 a proteina vegetal.

La FAO calcula que una dieta saludable cost6 en 2025 el
equivalente a 4.54 ddlares por persona al dia en poder de
compra, 38.8 por ciento méas que en 2021. La cifra equivale
aproximadamente a 77 pesos, segiin una conversion
publicada en prensa. El informe estima que 20 por ciento
dela poblacion, 26.4 millones de personas, no tuvo ingresos
suficientes para pagarla.

Con el tamafio promedio del hogar nayarita, de 3.2 personas,
los 18 mil 41 pesos trimestrales del decil mas bajo equivalen a
unos 63 pesos diarios por integrante, Es un calculo aproximado,
pero queda por debajo de esa referencia.

Las comparaciones con los desayunos de Marcos muestran
la presion que representa comer. El del OXXO, de 84.50 pesos,
equivale al 94 por ciento delos 90 pesos diarios que el INEGI
calcula para el decil mas bajo de Nayarit; el de la tienda, de
52 pesos, representa el 58 por ciento. Frente a los 63 pesos
diarios por integrante del hogar, serian el 134 y el 83 por
ciento, respectivamente. La ensalada sin aderezo, de 71 pesos
diarios, representa el 79 por ciento de los 90 pesos y el 113
por ciento de los 63.

Los 90 pesos corresponden a cada persona perceptora y
los 63 a cada integrante del hogar, porlo que no son medidas
equivalentes. Aun asi, ambas comparaciones muestran que
un solo desayuno puede consumir mas de la mitad del
presupuesto diario y, en algunos casos, superarlo.

¢Se puede comer bien con 90 pesos al dia? Las nutri6logas
responden con matices. Garcia Rivera considera que puede
alcanzar para una comida modesta que incluya todos los
grupos de alimentos, aunque depende de laregién y delos
precios locales. Recomienda productos de temporada y de
la canasta basica, como tortillas, frijoles, arroz, pollo, carne
y huevo.

Jiménez Tejeda considera que esa cantidad limita una

alimentacion completa, variada y suficiente, aunque propone
adaptarla con huevo, tortilla, frijoles,avena, arroz y frutas y
verduras de temporada. Sument incluye huevos con tortillas
y fruta en el desayuno; pollo, arroz, frijoles y verduras en
la comida; y huevos a la mexicana con tortillas y frijoles
en la cena. Las entrevistas no incluyen el precio de cada
ingrediente, porlo que no es posible comprobar si ese menil
cabe en los 90 pesos.

Lo que se compra a cambio tiene registro. Segiin la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricién (ENSANUT) 2018, el 85.8 por
ciento delos adultos consumia a diario bebidas endulzadas
nolacteas, mientras que el 44.9 por ciento comia verdurasy
el 49.7 por ciento fruta. En esa misma encuesta, el 44.5 por
ciento delos hogares del pais tenia seguridad alimentaria y
el 22.6 por ciento estaba en inseguridad moderada o severa,
proporcion que subia al 28.9 por ciento en las zonas rurales.

Elena es enfermera, trabaja turnos rotativos de 12 horas
ysuhorario cambia cada semana. No decide cudndo come:
tomalo quealcanza entre pacientes. Le han indicado comer
cada tres o cuatro horas.

Unarevisién de 20 articulos sobre personal de enfermeria
relaciona los turnosirregulares con mayor riesgo de obesidad,
resistencia a la insulina y sindrome metabdlico, ademas
de comidas desordenadas y mayor consumo de calorias.
Otra revision sobre trabajadores con turnos rotatorios
encontré peores habitos alimentarios y poca actividad
fisica regular, sin hallar intervenciones dietéticas disefiadas
especificamente para esos horarios. La Encuesta Nacional
de Bienestar Autorreportado (ENBIARE) 2025 aporta un dato
general: el 24 por ciento de los adultos report6 cansancio
o falta de vitalidad la mayor parte o todo el dia anterior.

Las dos nutriélogas cuestionan la indicacién de comer cada
tres o cuatro horas. Garcia Rivera explica que esa frecuencia
no acelera el metabolismo ni aumenta la quema de grasa:
loimportante es el balance energético del dia. El plan debe
adaptarse a los horarios disponibles para cocinar y comer,
no al revés.

Jiménez Tejeda sefiala que el consejo de hacer cinco comidas
al dia se repite mucho, aunque no funciona para todas las
personas. Para quien trabaja jornadas extensas recomienda
comer bien antes del turno, aprovechar las oportunidades
disponibles para volver a comer, llevar alimentos practicos,
hidratarse yno depender dela cafeina. El objetivo es mantener
laenergiayla concentracion sin llegar a un hambre excesiva.

El tiempo para sentarse a la mesa tampoco abunda. La
Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT) 2024 estima
quelas mujeres dedican 8.6 horas semanales a comer ylos
hombres 8.2, poco mas de una hora diaria. En Nayarit, ademés,
el gasto trimestral en alimentos consumidos fuera de casa
creci6 29 por ciento entre 2022 y 2024, de 3 mil 640 a 4 mil
696 pesos, a precios de 2024.

DonJoaquin trabaja de diez dela noche a seis dela mafiana
como velador. Cena café bien cargadoyalgo delatienda de
la esquina, lo que encuentre. Cuando termina su turno, la
ciudad empieza el suyoy él debe dormir de dia, entre ruido
yluz.Lerecomiendan dormir ocho horas durantela noche,
justo cuando esta trabajando.

La Organizacién Internacional del Trabajo considera
trabajo nocturno el que se realiza entre la medianoche y
las cinco dela mafana, periodo que abarca por completo el
turno deJoaquin. Unarevision citada por Intramed reporto
unriesgo 35 por ciento mayor de obesidad abdominal entre
quienes trabajan de noche de forma rutinaria, con un riesgo
que aumenta con el tiempo en ese turno. La ENUT 2024 calcula
que la poblacién duerme en promedio unas siete horas y
media al dia, sin distinguir entre quienes lo hacen de noche
y quienes duermen de dia.

Garcia Rivera propone adaptar la alimentacioén a los
horarios reales del velador, en vez de imponerlelos de quienes
trabajan de dia. Su desayuno puede ser al despertar y su cena,
antes de dormir, aunque coincidan con horarios distintos
de los convencionales.

Jiménez Tejeda explica que el trabajo nocturno puede
alterar los ritmos circadianos, el apetito y la tolerancia a
la glucosa. Recomienda comer antes de entrar al turno,
distribuir los alimentos durante Ia noche y evitar comidas
muy abundantes en la madrugada. Al terminar, sugiere
una comida equilibrada que permita dormir sin malestar
y mantener un horario de suefio regular.

Frente a esas recomendaciones,la cena de Joaquin sigue
siendo café cargado y lo que encuentre en la tienda.

Francisco trabaja haciendo mandaditos. Es independiente
y también recibe pedidos a través de algunas plataformas.
Desdelas siete dela mafiana recorrela ciudad en moto para
entregar comida y otros encargos. Su horario depende delos
pedidos, las distancias y el tiempo que tarda en completar
cada entrega.

Aveces, cuando un cliente cancela un pedido, Francisco
tiene que pagarla comida. Si no puede devolverla, termina
comiéndosela. Parte delo que come depende asi de encargos
que no llegan a su destino. No siempre puede elegir qué
comer ni a qué hora. Al terminar la jornada todavia debe
llevar comida a casa para su madre, una mujer mayor que
depende de él.

Alasnutri6logas no seles preguntd por un caso comoel de
Francisco, pero ambas coinciden en que toda recomendacion
debe individualizarse segtin la rutina, los horarios, los gustos
y la economia de cada persona. En el caso de Francisco, la
rutina la marcan los pedidos y, a veces, también los que se
cancelan.

Patricia tiene dos hijos pequefios. Desayuna de pie lo
que sobra de sus platos, entre gritos y prisas. Le dicen que
deberia priorizar sualimentacién como priorizala deellos,
pero su tiempo esta repartido entre horarios escolares,
comidasy tareas.

La ENUT 2024 muestra esa desigualdad. Las mujeres
dedican 18.2 horas semanales al cuidado de nifias y nifios
de cero a cinco afios, frente a 8.8 de los hombres. Preparar
y servir alimentos ocupa a 92.9 por ciento de las mujeres
durante 13 horas semanales, frente a 65.2 por ciento de los
hombres durante 4.7 horas. Nayarit tiene la tercera mayor
brecha del pais entre mujeres y hombres en tiempo total
detrabajo: 7.1 horas semanales, contra 3.1 a escala nacional.

Entre las mujeres de 20 a 49 afios, el 15.2 por ciento
querria dedicar menos tiempo a las labores domésticas; entre
los hombres, el 6.4 por ciento. El ingreso también refleja
diferencias: en Nayarit, las mujeres reciben en promedio
24 mil 328 pesos al trimestre y los hombres 33 mil 292. Las
mujeres con cuatro hijos o mas reciben 20 mil 567 pesos.

Jiménez Tejeda propone que Patricia se sirva primero
su propio desayuno, en lugar de alimentarse con bocados
improvisados. También recomienda dejar de pensar que
todo lo que sobra debe terminarse: puede guardarse para
después.Laidea es comer con atencion, reconocer las sefiales

dehambreysaciedad y evitarla culpa, sin prohibir alimentos.

Son cambios pequefios que parten de la rutina existente,
pero incluso esos minutos para si misma deben encontrar
espacio en una jornada donde las mujeres dedican mas
tiempo al cuidado y a la cocina que los hombres.

Claudia es maestra universitaria y tiene dos hijos. Entraa
trabajaralassiete delamafianay apenasalcanzaa preparar
el desayunoyellonche delosnifios. Para ella queda un termo
con café. Come cuando puede, lo que encuentra entre clases.
Debe permanecer ocho horas en la escuela y, al salir, va a
trabajar a otro lugar porque el salario no alcanza.

En el primer trimestre de 2026, el 77.8 por ciento de la
poblacion ocupada del pais ganaba hasta dos salarios minimos,
seglin Ia ENOE. Entre las mujeres ocupadas, el 55 por ciento
ganaba hasta uno. En el segundo trimestre, el INEGI cont6
4.1 millones de personas subocupadas: tenian empleo, pero
necesitaban y estaban disponibles para trabajar mas horas.
Entre 3.1y 3.2 millones de personas tenian un segundo trabajo,
cerca del 5 por ciento de la poblacién ocupada.

La ENUT 2024 calcula que las mujeres dedican en promedio
61.1horas semanales al trabajo remunerado y no remunerado.
Claudia empieza el dia con ocho horas en el aula, sigue en
otro trabajo yllega a casa con dos nifios.

Alexplicar por qué algunos pacientes no siguen sus planes
de alimentacion, las nutri6logas mencionan los mismos
recursos que le faltan a Claudia: tiempo, dinero y acceso a
los alimentos.

Jiménez Tejeda calcula que cerca del 80 por ciento de sus
pacientes sigue el plan durante un tiempo, motivado por
la mejoria de su salud y los cambios fisicos. Entre quienes
nologran mantenerlo sefiala las dificultades para cambiar
habitos arraigados, organizarla cocina dentro dela jornada
y pagar o conseguir los alimentos recomendados.

Garcia Rivera describe un apego inicial de entre 90 y
100 por ciento, cuando hay mas motivacion. Después, el
seguimiento depende de que los platillos sean atractivos,
accesibles y compatibles con los gustos, los horarios y los
productos disponibles en cada localidad. Quien no logra
cumplir un plan no necesariamente carece de voluntad:
puede enfrentar obstaculos que se lo impiden. Una dieta
bien calculada dificilmente funcionara siincluye alimentos
que la persona no puede conseguir o pagar.

Andreés es periodista y pesa 100 kilos. Con frecuencia le
dicen que deberia ejercitarse mas. Su jornada consiste en
andar de unladoa otroy,en su tiempo libre, hace ejercicio.
Quienes opinan sobre st cuerpo no conocen esa rutina.

El peso no mide cuanto se mueve una persona. Segin el
Mobdulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF)
2025 del INEGI, el 44.5 por ciento delos adultos de 32 ciudades
de 100 mil habitantes o mas estuvo activo en su tiempo
libre: 49.1 por ciento de los hombres y 40.7 por ciento de las
mujeres. El documento no desglosa una cifra para Nayarit.

La ENSANUT 2018 encontro que, entre los hombres de
20a69afios, el 24.8 por ciento hacia menos de 150 minutos
de actividad fisica a la semana y el 28.1 por ciento hacia
28 horas o mas. Mientras tanto, la ENUT 2024 calcula que
la poblacién de 12 afios y mas dedicaba en promedio 59.6
horas semanales al trabajo.

Las dos nutri6logas coinciden en que el peso, porsisolo,
no permite determinarla salud ni el nivel de actividad fisica.
Garcia Rivera explica que sirve como punto de partida para
evaluar la composicién corporal, incluida la proporcién
de grasa y masa magra, que comprende miisculo, huesos y
agua. Una persona que hace ejercicio de fuerza puede ganar
musculoyaumentar de peso, mientras otra puede tener un
peso considerado saludable y moverse poco.

Jiménez Tejeda propone valorar integralmente la
alimentacion, el descanso, los objetivos personales, los
parametros bioquimicos y las enfermedades existentes. La
atencién nutricional, sostiene, debe mejorar el bienestar sin
hacer sentir a nadie que nunca es suficiente.

Mientras Andrés recorre la ciudad, los indicadores de salud
de Nayarit muestran otros problemas. En 2018,1a obesidad
entre adolescentes de 12 a 19 afios era de 17.6 por ciento
en el estado, frente a 14.6 por ciento en el pais. La diabetes
diagnosticada en adultos era de 9.6 por ciento, frentea 10.3
nacional, y1a hipertension, de 18.1 frente a 18.4.
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El Boletin Epidemioldgico dela semana 41 de 2026 registra
7 mil 350 casos notificados de obesidad en Nayarit, frente
a 6 mil 840 en 2025. Son notificaciones de los servicios de
salud, no estimaciones de prevalencia, aunque muestran
un aumento. A escala nacional, el 75.2 por ciento de los
adultos tenia sobrepeso u obesidad en 2018.

Cada caso enfrenta una restriccién diferente. Marcos
tiene poco dinero y tiempo para cocinar. Elena y Joaquin
nodeciden cudndo comen ni cudndo duermen. Francisco
pasa el dia entregando comida, pero depende delos pedidos
parasaber cudndo puede comer y todavia debe resolver la
alimentacion de sumadre. Patricia reparte su jornada entre
tareas de cuidado que siguen distribuyéndose de manera
desigual. Claudia sale de un trabajo para entrara otro porque
un solo salario no alcanza. Andrés recibe opiniones sobre
su cuerpo sin que quienes lo juzgan conozcan su actividad
cotidiana.

Las nutri6logas identifican varios de los consejos que
alimentan esas contradicciones. Garcia Rivera sefiala que en
redes sociales abundan recomendaciones para perder grasa
oganar masa muscular, muchas difundidas por personas sin
formacion profesional, a veces solo por tener buen cuerpo.
Entre ellas estan prohibir alimentos o imponer horarios
rigidos, aunque ningtn alimento es bueno o malo por si
solo ylas necesidades varian entre personas.

Jiménez Tejeda enumera otros consejos recurrentes, dejar
los carbohidratos, no comer fruta después de cierta hora,
tomar suplementos para controlar el peso o hacer cinco
comidas al dia. Muchos presuponen que quien los sigue
esta sano, dispone de tiempo para organizar sus comidas
y puede pagar cualquier alimento recomendado.

Garcia Rivera pone como ejemplo el salmon, recomendado
porsuaporte de omega-3, pero inaccesible para quien nolo
encuentra en sulocalidad o no puede pagarlo.Las rutinas
y el poder adquisitivo también cambian entre el campo y
la ciudad. Por eso, sostiene, todo tratamiento nutricional
debe individualizarse. Su recomendacién de fondo es no
satanizar alimentos,lo que se hace la mayor parte del tiempo
eslo que termina reflejaindose en la salud.

En México, muchas veces se come cuando hay chance.
Cuando termina la jornada, durante una pausa entre
pacientes, entre una clase y otra, cuando los nifios ya
comieron o cuando abrela tienda de la esquina. También
cuando un pedido se cancela yla comida que debiallegara
otra persona termina en manos de quien la transportaba.

No todos tienen el mismo dinero para comprar alimentos
ni el mismo tiempo para prepararlos. Sin embargo, los
consejos suelen ser los mismos: comer mejor, respetar los
horarios, dormir ocho horas y hacer ejercicio. Como si todo
dependiera inicamente de proponérselo.

Para quienes no pueden pagar una consulta, Garcia
Rivera recomienda acudir a los centros de salud, donde
existen programas de nutricién comunitaria con talleres y
platicas. También aconseja buscar informacion en internet
y comprobar que provenga de profesionales capacitados.

Jiménez Tejeda considera que la profesién tiene dos
responsabilidades: ayudar a cada persona a mejorar su
alimentacién mediante cambios realistas y sostenibles,
sin juzgarla, y contribuir a que el acceso al conocimiento
nutricional no sea un privilegio econémico. La evaluacion
debe partir de lo que cada persona necesita, puede comer
y tiene a su alcance.

Las fuentes revisadas para este reportaje no responden
todas las preguntas. No identifican con precisién cuanto
condiciona cada oficio la alimentacién, qué opciones
tienen quienes trabajan de noche ni cémo se relacionan los
ingresos con los alimentos disponibles. Tampoco permiten
saber cuantos trabajadores de reparto terminan comiendo
pedidos cancelados o cudntas personas tienen un segundo
empleo porque el ingreso noles alcanza. Sin esos datos, las
recomendaciones corren el riesgo de dirigirse a una persona
que existe en las estadisticas, pero no necesariamente en
lavida cotidiana.

Las entrevistas con las nutri6logas aportan criterio
profesional, pero no sustituyen esos vacios. No incluyen
el precio de cada ingrediente del mentu de 90 pesos ni
indican cuantos de sus pacientes trabajan de noche, por
turnos o en reparto. Sus estimaciones sobre el seguimiento
de los planes proceden de su practica profesional, no de
encuestas. Los precios del OXXO, la tienda de la esquina y
la ensalada son referencias puntuales que pueden variar
segtin la fecha y el establecimiento.

Antes delas seis, Marcos ya esta despierto. Para ese horario
y ese ingreso, el pan dulce, las galletas y el refresco siguen
siendo lo que hay.
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PARA LOS CARGOS DE REPRESENTACION PROPORCIONAL

Aboga el diputado Parra por los mejores perdedores

“Las candidaturas plurinominales se les entregan a los hijos o hijas de los lideres de los partidos politicos y de
aprobarse esta iniciativa que posteriormente se convertira en ley, eso tipo de sacrificios ya no seran posible”, dijo
el diputado local

FERNANDO ULLOA PEREZ

Ricardo Parra Tiznado, diputado local de MORENA dio
a conocer que con el propoésito de hacerle justicia a
los candidatos perdedores, ha presentado ante el
parlamento local, una iniciativa de ley que consiste
en obligar a los institutos politicos a colocar en las
regidurias y diputaciones plurinominales, a los mejores
perdedores y no a los hijos o amigos de los lideres de
los partidos politicos.

El parlamentario comenté que existen casos de
hombres y mujeres que en temporada de campanas
recorren miles de kilémetros para presentar ante el
electorado sus proyectos politicos, pero el dia de las
elecciones se quedan a uno o dos votos de obtener el
triunfo: “ylas candidaturas plurinominales se les entregan
alos hijos o hijas deloslideres de los partidos politicos

y de aprobarse esta iniciativa que posteriormente se
convertira en ley, eso tipo de sacrificios ya no seran
posible”, dijo el diputado local de MORENA.

En este mismo contexto, Parra Tiznado especifico
que los candidatos perdedores, “en su mayoria” son
hombres y mujeres que cuentan con el apoyo de la
sociedad, pero no logran el triunfo electoral: y los
plurinominales quellegan a ocupar los cargos nadie
los conoce y eso en nuestra opinion es injusto”.

Ante esta situacion, el diputado local originario
del norte del estado dijo, que ya es tiempo de hacerle
justicia los hombres y mujeres que resultan perdedores
en tiempo de elecciones: “seran ellos y ellas, los mejores
perdedores los que deberan de ocupar los regidurias
y diputaciones plurinominales”.

DIRECTOR OFRECE DIALOGO

Policias de Tepic exigen aumento salarial

Durante una reunién con la alcaldesa Blanca Simancas; aseguré que se han homologado los salarios de los
policias municipales

FERNANDO ULLOA PEREZ

Luego de que un grupo de elementos de la Policia
Municipal de Tepic se manifestara para exigir un
incremento salarial, el director de la corporacion,
J. deJestis Ibarra Garcia, sostuvo un didlogo con los
inconformes y se comprometi6 a gestionar una reunion
con la presidenta municipal, Blanca Simancas, para

atender sus demandas.

En entrevista con medios de comunicacion, Ibarra
Garcia explico que, como parte de las acciones para
mejorar las condiciones laborales de los policias,
durante la actual administracion se homologaron
los salarios de los elementos de la corporacion.

b
F)
Recordé que alinicio de la administracion existian b
-

diferencias importantes en las percepciones econémicas,
pues mientras algunos policias recibian 5 mil 500
pesos quincenales, los agentes auxiliares apenas
ganaban 2 mil 500 pesos en el mismo periodo.
Respecto a la disminucién de patrullas que
actualmente circulan por las calles de la capital
nayarita, el funcionario explicé que algunas unidades
quedaron fuera de servicio luego de verse involucradas
en accidentes provocados por los propios elementos
policiales, mientras que otras se encuentran en
mantenimiento debido al desgaste ocasionado por

su uso constante.

proteger el patrimonio de las familias.

Por otra parte, sefial6 que el crecimiento
poblacional y territorial de Tepic hara necesario
incrementar el nimero de policias municipales,
con la finalidad de contar con mas personal
para atender las necesidades de vigilancia y

En cuanto al equipamiento delos uniformados,
Ibarra Garcia afirmé que los elementos de la

corporacion reciben uniformes y botas tacticas
dos veces al afio, como parte delas acciones para
mantenerlos debidamente equipados para el
desempefio de sus funciones.

Finalmente, el director de la Policia Municipal
asegurd que, pese a que un grupo de agentes
mantiene suinconformidad y se encuentra en
paro,laseguridad en el municipio estd garantizada
y las labores de vigilancia continiian.

Bajo vigilanciala
evolucion patrimonial
de la burocracia

Estrategias preventivas vigilaran bienes
inmuebles y adquisiciones para afianzar
la transparencia en dependencias
locales

ARGIMIRO LEON

Detectar posibles anomalias financieras en las alcaldias guiara
laverificacion exhaustiva de los registros de bienes durante
las proximas semanas, con el proposito de corroborar la
concordancia entre los ingresos devengados y las posesiones
reportadas por el personal gubernamental.

Las administraciones de 19 municipios recibieron
adiestramiento técnico especializado para elevar la precision
de sus informes y garantizar que la fiscalizacion sobre el
incremento de capital de los empleados rinda resultados
tangibles para la sociedad.

Con esta premisa operativa, el tramite administrativo
trasciende la mera entrega puntual de formatos, demandando
unavalidacion integral que asegure la autenticidad de cada
cifraasentada ante las instancias contraloras correspondientes
para fundamentar probables pesquisas legales si brotan
inconsistencias.

Diligencias periciales cotejaran las percepciones sueldo
a sueldo contra las escrituras de terrenos, casas, flotillas
vehiculares y demas activos registrados, expuso Juan
Carlos Alvarado Vazquez, secretario ejecutivo del Sistema
Local Anticorrupcioén de Nayarit (SESLAN), tras subrayar
que cualquier discrepancia requerird una comprobacion
formal previa a determinar sanciones.

Principalmente, los ayuntamientos concentran la mayor
urgencia de supervision institucional debido a su proximidad
cotidiana con los vecindarios, donde la tramitacién de
licencias y el otorgamiento de servicios comunitarios
representan la primera imagen del ejercicio ptiblico.

Impulsan, ala par, el aprovechamiento de plataformas
informaticas creadas para simplificar la recepcién de
expedientes, agilizar el cruce de datos interinstitucionales
y acceder a catalogos vigentes sobre personal castigado o
inhabilitado para el servicio piiblico.

Sobre los indices de confianza comunitaria, la entidad
avanz6 de la posicion 17 registrada en 2023 al segundo
peldafio nacional en menor prevalencia de actos indebidos,
segiin reflejan las mediciones de la Encuesta Nacional de
Calidad e Impacto Gubernamental.

Aquellas cifras favorables ilustran el sentir y las vivencias
delas familias, aunque demandan afianzarla instruccién
ética del personal y abrir mayores canales para la vigilancia
social sin caer en triunfalismos burocraticos.

Robustecer estos filtros de control institucional aspira a
erradicar el desvio de los recursos colectivos, garantizando
que el patrimonio de quienes gobiernan coincida cabalmente
con sus percepciones legitimas para reconstruir el lazo
civico entre ciudadania e instituciones.

EDICTO

EXPEDIENTE. 113/2020

f
LEGISLATUHA
Eg C. YADIRALBERTO CHAVEZ SANCHEZ

J cé‘.‘.’/bd <A e/,braa'aa /e! _fd/{d‘&rd!]/bdrﬂ Af
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en materia de Delitos Electorales de la Fiscalia General del Estado de Nayarit

Se le comunica que dentro del Juicio Civil Ordinario (Divorcio Incausado) expediente nimero
113/2020 del indice del Juzgado Segundo Familiar promovido por CINTIA YANET GALVAN
JUAREZ en contra YADIR ALBERTO CHAVEZ SANCHEZ, se decret6 la disolucion del vinculo
matrimonial que unen a las partes del presente juicio de fecha dieciocho de abril del afio dos mil
veintidods ..... De la cual se desprende lo siguiente:

Derivado de autos se colige que el procurador auxiliar y el ministerio publico adscritos a este
juzgado, no se opusieron a la solicitud del accionante en relacion al vinculo matrimonial,
aunado que el demandado no dio contestacion a la demanda incoada en su contra.... De esta
manera, que la suscrita juzgadora resuelve aplicar el principio de convencionalidad ex officio,
JI UE SU LI al considerar que la porcion contenida en el segundo parrafo del articulo 263 del codigo de

procedimientos civiles es contraria a los derechos humanos de tutela jurisdiccional y libre

desarrollo de la personalidad, y por tanto, resuelve la inaplicacion de dicha norma al estimarla

- incompatible con los citados derechos humanos....
seues hasta E| 6 de nowembre de 2026 En consecuencia con fundamento en el dispuesto por el articulo 1, 40 y 17 de la constitucion

s politica de los estados unidos mexicanos SE DECLARA LA DISOLUCION DEL VINCULO
MATRIMONIAL QUE UNE A CINTIA YANET GALVAN JUAREZ y YADIR ALBERTO CHAVEZ
| ] L]
9:00 a 15:00 horas

SANCHEZ registrado bajo acta numero 000303 trescientos tres con fecha de registro 16
dieciséis de diciembre del afio de 2005 dos mil cinco, libro 2 dos de la oficialia del registro civil
Informate y consulta los requisitos para participar
WWWw.congresonayarit.gob.mx

numero 5 cinco de la Ciudad de Tepic, Nayarit.
AR R AR A P[Iyﬂ L'lw[iﬂbﬂﬂ ﬁﬂﬁlﬂl{ dEDEDEDQ
60060

1eS

Una vez que quede firme el presente auto definitivo girese atento oficio al oficial del Registro
Civil numero 05 cinco de la ciudad de Tepic, Nayarit, adjuntando copia del presente auto y del
que lo declara firme, a fin de que se sirva levantar el acta de divorcio correspondiente...

ATENTAMENTE
TEPIC NAYARIT, A 22 DE OCTUBRE DE 2026

LIC. VILMA ERENDIRA ALVAREZ ZUNIGA.
SECRETARIO DE ACUERDOS DEL JUZGADO
SEGUNDO DE LO FAMILIAR

Para publicarse por dos veces por un minimo de tres y un maximo de ocho dias entre
una y otra publicaciéon en el periédico oficial de Estado y otro medio de comunicaciéon a
eleccion del promovente.

iQUE NO TE PASE!

AUTOMOTRIZ
NAYARIT

TRAE TU AUTO A SERVICIO, AGENDA T0 GITA CON LOS EXPERTOS.

e MANTENIMIENTO PREVENTIVO
DIAGNOSTICO

L
* REFACCIONES ORIGINALES
e REPARACION GENERAL

LAMINADO Y PINTURA

QAV. INSURGENTES #779, COL. EL RODEO, C.P. 63060 TEPIC, NAY.

(O (311) 122 - 6492.
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La Loma que Tepic defendio

“Yestal Ramtirez:

B

Hace casi siglo y medio, un intento de apropiarse de parte de la Loma de la
Cruz encendi6 los animos en Tepic. Un viejo periddico dejo constancia de la
defensa de aquel paseo que ya era tradicion

YOSTAL RAMIREZ

En noviembre de 1880,1a Loma de la Cruz ya era mucho
mas que un terreno al sur de Tepic. Era el paseo, el
punto de encuentro, un lugar donde toparse con los
conocidos para enterarse de los tiltimos chismes del
pueblo.

Seglin el semanario La Aurora del Trabajo del 9 de
noviembre, aquel paseo tenia mas de cien afios de
antigiiedad. Es decir, cuando nuestros bisabuelos
caminaban por ahi, la Loma ya era toda una tradicion.

Pero un dia se armoé un borlote, jun sefior pleito!

Un particular (el semanario no menciona sunombre)
quiso quedarse con una parte de la Loma. Ya habian
trazado lineas para dividir el prado y hasta se hablaba
de poner cercas y construir jacales.jNomas faltaba que
este seflor le pusiera candado como a la Puerta Negra.

El Ayuntamiento al parecer frend los trabajos y el
disgusto del pueblo no se hizo esperar. La Aurora del
Trabajo sali6 en defensa de aquel espacio y record6
algo interesante: ni los sacerdotes del Convento de
la Cruz habian intentado apropiarselo. Al contrario,
lorespetaron y procuraron mejorarlo para beneficio
de todos.

El semanario cont6 que, en 1807,"..1os frailes Miranda
y Segura hicieron plantaciones de arboles, delos que
solo quedan los zalates que conocemos”.

Se dice, se cuentay se rumora, segiin algunos de mis
amigos culturosos, que aquella plantacién de arboles
podria estar relacionada con el origen de la actual
Calzada dela Cruz.

LaLoma también despertaba admiracién entre los
visitantes extranjeros. Uno de ellos, que habia recorrido
Ameérica y Europa, dijo:

“Nunca he visto en mis viajes por América y Europa
un lugar tan hermoso y tan propio para un paseo; mis
paisanos estarian orgullosos de tener este bello sitio
cerca de una de sus mas populosas ciudades”. {Vaya
elogio para la Loma!

Pero los elogios continiiaron, pues la Loma llamo
laatencién del mismisimo presidente de la Reptiiblica
de aquel momento, segiin escribio el semanario: “El
Sr. Gral. Gonzalez, actual presidente de México, tuvo
lugar de apreciar suvalor y de expresarse con respecto

a él con entusiasmo”.

0jo: cuando se publicé esta nota, el presidente
todavia era don Porfirio Diaz. Manuel Gonzalez Flores
ya habia ganado la eleccién, pero le faltaban unas
tres semanas para sentarse en la silla presidencial.

El semanario se le adelanté tantito con la banda...
Pero, si andaba echdndole flores a la Loma, ¢quién
iba a reclamar?

Hoy, cuando pasemos por la Loma o la Calzada de
la Cruz,valela penarecordar que esos lugares ya eran
importantes para los tepiquefios de hace casi siglo
y medio. Son sitios que nuestra ciudad aprendié6 a
querer y que hizo parte de su patrimonio.

“¢Como perder esto? Jamas!”

Fuente: Semanario La Aurora del Trabajo, 9 de
noviembre de 1880.

EN LA CAMARA DE DIPUTADOS

Gestionan recursos extraordinarios
para universidades publicas

Plantean mesas de dialogo con autoridades hacendarias para proteger la

formacién de tres millones de alumnos

REDACCION

Representantes de instituciones piiblicas de educacién
superior plantearon ante el Palacio Legislativo de
San Lazaro la entrega de apoyos extraordinarios
pararevertir los desbalances operativos del sector. La
solicitud busca asegurar recursos compensatorios que
permitan solventar compromisos de saneamiento
financiero, pensiones y operacion diaria en diversas
entidades del pais.

Urge subsanar rezagos originados porla disminucién
de fondos especiales, homologar los tabuladores
docentesy estabilizar Ias finanzas institucionales sin
comprometerlos programas académicos vigentes
ni mermar la calidad de la ensefianza impartida
en las aulas.

Eltitular de la Asociacién Nacional de Universidades
e Instituciones de Educacion Superior, Luis Gonzalez
Placencia, expuso este diagnostico junto a las
rectoras Viridiana Aydeé Ledn, Leticia Jiménez

y Dena Camarena, quienes argumentaron que
la continuidad formativa requiere certidumbre
salarial y presupuestos regulares ajustados a las
necesidades reales de cada entidad.

Antela peticién delos académicos,las comisiones
legislativas de Presupuesto y Cuenta Publica, asi
como de Educacién, acordaron instalar un grupo
técnico de trabajo en coordinacién directa con la
Secretaria de Hacienda y Crédito Ptiblico. La intencion
de este canal de interlocucion consiste en revisar
las propuestas técnicas y construir alternativas de
solvencia fiscal para los planteles en crisis.

Directamente, este esfuerzo administrativo
pretende blindar los servicios escolares de los que
dependen més de tres millones de jévenes en todo
el territorio nacional, garantizando que los recintos
universitarios mantengan sus puertas abiertas con
infraestructura digna y estabilidad laboral.

Impulsan opciones laborales para
grupos vulnerables en Tepic

Estrategia estatal acerca herramientas productivas y empleos dignos para

fortalecer la economia de las familias

REDACCION MERIDIANO

Personas en situacion de vulnerabilidad accedieron a
nuevas alternativas de desarrollo productivo durante
una jornada de vinculacién laboral celebrada en
las instalaciones del parque La Loma. La iniciativa,
coordinada por el Sistema DIF Nayarit, buscé acercar
opciones reales de insercion al mercado productivo
para quienes enfrentan mayores barreras al momento
de solicitar empleo o emprender por cuenta propia.

Mediante los esquemas Repatriados Trabajando
en Nayarit y Fomento al Autoempleo, se canalizo
equipamiento, maquinaria e insumos destinados a
proyectos de autoempleo directo. La entrega de estos
recursos persigue dotar a los ciudadanos de los medios
indispensables para generar ingresos inmediatos y

asegurar la subsistencia en suslocalidades de origen.

Garantizar mecanismos accesibles que permitan a
las familias alcanzar la autonomia econémica resulta
fundamental para la tranquilidad social, explicé la
presidenta del organismo asistencial, doctora Beatriz
Estrada Martinez, al encabezarla supervision y entrega
de las herramientas de trabajo.

Esta estrategia conjunta entre las dependencias
federales ylas areaslaborales estatales facilito también la
concertacion de vacantes formales. El objetivo primordial
deestas alianzas radica en asegurar contrataciones con
apego a las prestaciones laborales vigentes, promoviendo
el respeto irrestricto a las capacidades individuales
sin distinciones ni exclusiones.

PERSONAS CON INTERES QUE
PUEDAN RESULTAR PERJUDICADAS.

EDICTOS

E DI

Miguel Meza Campos

CTO

EXP. NUM. 617/2025

Por medio de la presente se hace de su conocimiento que dentro del expediente 250/2026 a
conocimiento del Juzgado Segundo Mixto de Prtimera Instancia con residencia en la ciudad de
Santiago Ixcuintla, Nayarit; existe tramite respecto de las DILIGENCIAS DE INFORMACION
DE DOMINIO que promueve FERNANDO CHIPRES MARTINEZ, para acreditar que tiene la
posesién y pleno dominio de un terreno ubicado en calle Manuel M. Ponce nimero 40 Bis
de la colonia Amado Nervo de esta ciudad; con una superficie total aproximada de 63.50
metros cuadrados, con clave catastral 12-081-002-082-00005 con las siguientes medidas y
colindancias Al Norte mide 5.00 metros y linda con MARIA EDUWIGES CORTES ATILANO,;
Al Sur mide 5.00 metros y linda con calle Manuel M. Ponce; Al Oriente mide 12.70 metros y
linda con MARIA EDUWIGES CORTES ATILANO; y Al Poniente mide 12.70 metros y linda
con NOEMI AMESQUITA, para que dentro del término de NUEVE DIAS manifiesten lo que a
Sus respectivos intereses convenga.

ATENTAMENTE
Santiago Ixcuintla,Nayarit, a 19 de agosto de 2026.

LIC. RICARDO CAMPOS VERA.
Secretario de Acuerdos

Para publicarse por dos veces con un minimo de tres y un maximo de ocho dias entre unay
otra publicacion en el Periodico Oficial del Estado y en un diario de circulacion Estatal.

Se le comunica que dentro del Juicio Civil Ordinario nimero al rubro anotado, promovido por
Maria Isabel Hernandez Barajas, se admitié demanda en contra de usted, por la disolucién
del vinculo matrimonial, por lo que por este medio se le emplaza a juicio y se le hace saber
gue cuenta con el término de 9 dias para que de contestacion a la demanda interpuesta en
su contra, lo anterior de acuerdo a lo previsto por el articulo 263 del Cddigo Civil y sefiale
domicilio para oir y recibir notificaciones en esta ciudad de Tepic, Nayarit, o de ser posible una
direccién de correo electrénico, apercibido que de no hacerlo se le tendré por contestada la
demanda en sentido negativo y el juicio se seguira en su rebeldia, asi como las posteriores
notificaciones a excepcioén de la personales se le haran por medio de listas que se fijen en los
estrados de este Juzgado, quedan a su disposicion en la Secretaria del Juzgado las copias de
la demanda y anexos presentados para traslado.

Atentamente
Tepic, Nayarit; 13 de Octubre de 2026
El Secretario de Acuerdos del Juzgado
Primero de Primera Instancia del Ramo Familiar.

Lic. David Omar Gémez Castillo

Para publicarse por dos veces con un minimo de tres y un maximo de 8 dias entre unay otra,
en el Periddico Oficial del Estado y otro a eleccion del promovente.

SEGUNDA PUBLICACION

De conformidad con lo dispuesto por el articule 194 ciento noventa y cuatro Fraccién Il
Segunda, de la Ley del Notariade para el Estado de Nayarit, se hace del conocimiento del
plblico en general, que en la Notaria Publica nimere 2 dos de la Primera Demarcacién Notarial
del Estado, con sede en la poblacién de Bucerias, Municipio de Bahia de Banderas, Nayarit, sito
en avenida Héroe de Nacozari nimero 260 Sur, Colonia Zona Dorada, ante mi comparecid quien
me acredita el interés juridico respecto a la autora de la sucesidn, quien solicita se dé inicio a
la primera etapa del tramite notarial de la sucesién a bienes de la sefiora MARGERY SAXER
ADAMS, quien fallecié el pasado 22 veintidds de noviembre del 2020 dos mil veinte y les sea
reconocido el caracter correspondiente en via y términos de la sucesién testamentaria, los
derechos que en vida le correspondian a la autora de la sucesién; hecho que acreditan con la
exhibicion del testamento, acta de defuncién, acta de nacimiento, asi como acta de matrimonio;
En virtud, de lo anterior Yo, el Notario, en ejercicio de las facultades otorgadas por la Ley del
Motariado en el Estado de Nayarit, procederé a solicitar los informes correspondientes a la
Direccion Estatal del Notariado de Nayarit y a |3 oficina del Registro Plblico de la Propiedad y
del Comercio, con sede en Bucerias, Municipio de Bahia de Banderas, Nayarit, para que se
sirvan informar si la sefiora MARGERY SAXER ADAMS, otorgé Disposicion Testamentaria distinta
al instrumente 27,107 (VEINTISIETE MIL CIENTO SIETE) TOMO SEXAGESIMQ-SEPTMO, LIBRO 8

OCTAVO, de .fecha 22 veintidos de diciembre del afo 2014 dos mil catorc

ATENTAMENTE f"{ﬂh}:'_éd"
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Dr. M ntonio Ramirez Camarero | = ™! Hc,aj,,{,ef N
Notario P@blico Suplente Adscrito y Asnciadn?e@ .;:.,E}ﬁﬁ’ &

P

g€ la Notaria Publico Nimerc Dos
Primera Demarcacién Notarial
En El Estado de Nayarit.

Para su publicacion de 10 en 10 dias (2 publicaciones)

SEGUNDA PUBLICACION

De conformidad con lo dispuesto por el articulo 194 ciento noventa y cuatro Fraccion I
Segunda, de la Ley del Motariado para el Estado de Nayarit, se hace del conocimiento del
piblico en general, que en la Notaria Publica nimero 2 dos de la Primera Demarcacion Notarial
del Estado, con sede en la poblacion de Bucerias, Municipio de Bahia de Banderas, Nayarit, sito
en avenida Héroe de Nacozari nimero 260 Sur, Colonia Zona Dorada, ante mi comparecieron
guienes me acreditaron el interés juridico respecto al autor de la sucesion, quienes solicitan se
dé inicio a la primera etapa del tramite notarial de la sucesion a bienes del sefior SANTOS
AGUIRRE CUEVAS, quien fallecié el pasado 05 cinco de marzo del 2025 dos mil veinticinco y les
sea reconocido el caracter correspondiente en via y términos de la sucesion testamentaria, los
derechos gue en vida le correspondian al autor de la sucesién; hecho gue acreditan con la
exhibicion del testamento, acta de defuncidn, sus actas de nacimiento correspondientes, asi
como acta de matrimonio; En virtud, de lo anterior Yo, el Notario, en ejercicio de las facultades
otorgadas por la Ley del Notariado en el Estado de Nayarit, procederé a solicitar los informes
correspondientes a la Direccion Estatal del Notariado de Nayarit y a la oficina_del Registro
Piblico de la Propiedad y del Comercio, con sede en Bucerias, Municipio de a de Banderas,
Nayarit, para que se sirvan informar si el sefior SANTOS AGUIRRE CUE , oforgd Disposicion
Testamentaria distinta al instrumento 40,027 (CUARENTA MIL VEINTISIETE) TOMO CX CENTECIMO
DECIMO, LIBRD Il SEGUNDD, de fecha 07 siete de mayo del afo dos mil veintiuno.

) ATENTAMENT

A 29 de septie LSS UtERy,
[$ S
,‘_»:??'1 -
Dr. Marco = é
Notario Piblics”Suplente Adscrito y Asociade | = 4%
de laMotaria Publico Nimero Dos \% ! '%
Primera Demarcacién Notarial ks ?{‘?”ﬁu nsamﬂ‘t"bﬁ -
En EL Estado de Nayarit. g e

Para su publicacién de 10 en 10 dias (2 publicaciones)
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JAMON FUD PAVO

VIRGINIA 290 gr. 't-.m-.-r.»l.?ur_
ALIMENTOS ACEITE NUTRIOLI . o pas
AUMENTOS [ v

DE SOYA 800 ml. PAN RECIEN HORNEADO

ACEITE KERNEL - MORENA 900 gr.

VEGETAL Excepto muffin, bisquet, . A
[ — concha, mantecada, AGUA HAPPY BABY 51 PANALES HUGGIES PANALES KLEENBEBE
o P chabelita o dona 15L. ' talla4,5,6 67,40 pz.

. 600 ml. SUAVELASTIC talla 5,

667,40, 44 6 46 pz.

o i
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o i@ HUGGIES |
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Ultra

@ @ PEPSIREGULAR
PALOMITAS ACT II — OBLACK 1.5 L.

BEBIDA JUMEX
BIDA 500 ml.

PAN BUENO BLANCO, MULTIGRANO
0 CENTENO 500 gr.

DONA, MUFFIN, BiSQUET, .
MANTECADA O CONCHA $26900

SOPAS DELI BELL
1pz. recién horneados :

NIDO KINDER -
1+ 1.6 kg. PANALES BBTIPS SENSITIVE

Excepto packs NIDAL INFANTIL talla 4,566,406 44 pz.
ETAPA 1+ 1.5 kg. :

DULCES CANDY
MANDY 40 gr.

PANALES KLEENBEBE
COMODISEC talla 6 6
7,40, 44 6 46 pz.

DiA DE
s MUERTOS »

TOALLITAS
HUGGIES,,

KLEENBEBE, _

SUAVELASTIC

(e

2050

PAN DE MUERTO RELLENO 100 gr.,
CHICO 80 gr. O MEDIANO 250 gr.

FRISO GOLD 3

CHOCOLATE MORELIA O
CHOCOLATE 400 gr. 0 1.2 kg.
ABUELITA BARRAMINI 2 2 g g
= TABLILLA 11 gr. 3%

o

BOTANAS CRACKIS O BOTANUKAS WTITN  SUAVIZANTE  DETERGENTE  LAVATRASTES PAPEL HIGIENICO SUAVEL
Papas adobadas Cacahuates . ENSUENO COLOR  FOCA O ROMA AXION LIMON 325 hojas 4 pz.
CHOCOLATE IBARRA EN 90 gr. enchilados 70 gr. PAPEL HIGIENICO 1L 1L 750 ml. -

REGIO LUXURY

CHOCOLATES KIT KAT, CARLOS V, TABLILLA Excepto 11 gr. |
205 hojas 18 pz.

CRUNCH O FRESKAS

we we

$3900

CUIDADO PERSONAL PASTA COLGATE PASTA COLGATE JABONES NEUTRO DESODORANTES SECRET

SENSITIVE PRO TRIPLE ACCION 75 ml.  BALANCE 120 gr.  CLINICOS O OLD SPICE CII-.I(’)‘RFXCE)?'E!L
ALIVIO 30 gr. Excepto packs AEROSOL 200 ml. O LIMPIADORES RENDIDOR
L ——a
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BARRA 85 gr. LAVABRILLO

Excepto pino

950 ml.

S SENSITIVE |
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SHAMPOO VELADORA
_BRISAGE PAPEL HIGIENICO PETALO Excepto San Judas chico
Fuapores caprice [ ‘ SHAMPOO SEDAL 620 . - RENDIMAX12612 + 4 rollos Vaso decorado Vaso liso plastico
316 ml Excepto packs y 845 ml. e S : 1pz. grandre 1pz.

LiNEA DEPEND
Excepto toallas

DETERGENTES PERSIL,
MAS COLOR, VIVA O

- LINEA FACILAND Y SERVILLETAS GIRASOL ~ 1-2-3 Excepto1.1kg.
SHAMPOO SECRETO TODA LA Dopend g1 Excepto 100 pz. !

DESODORANTES PARA BANO

, HERBAL 1L. LINEA KOTEX P B Charola #855 Servilletas
TODA LA LiNEA SUAVELLA > DAJER 20 pz Lavanda PLESCENT - potilla
Crema facial Serum =l e a sélo
aclarante 250 gr.  hidratante 30 ml. $15900 @
SOLUCION k
SANITIZANTE i) - < £ =
CURAPACK &= &
: ALIMENTO FORTY DOG O FORTY CAT
, PILAS ENERGIZER AA, AAA,
TODA LA LINEA CONFIHABILE Ricing CEMESSENSAZEN | ¢ DO 9 V CUADRADA Adulto EXCeptosobres
Toalla antibacterial Calzén Mediano PILAS KROMICELL ulto ulto
A D15V

120 ml. 120 ml. LINEA TAMPAX

anad’ BN
a solo

N

a solo

4 pz.+ 3 gratis
a solo

e

Escaneay descarga la App
i rvicios o <alud PharmacClinic Home
Unlm servicios de salu hywoow

&) Moneyaram. XOOM incermexY riQizx maXi ofEmss

cYa tuviste tu primera TeleConsulta?

. = : . ; EEE  VELLS FARGO £
47 wmtercambio UniTeller W uLink [l ExpressSend vmuehocatos mée.
i i Selecciona tu Toma tu cita Obtén tu receta
Weaporaanly pel soraca de wmasfeenoas do diress: Ui Toller de Meios. S te GV con ria. De rogetrn. 22188 de’ 20 de ootudbee de 200 F ", { iali al 't
Tearwretach Miézico. 5.8 de ¥ 22m s D regineen 21165 dal 03 ce anera el 3012 o agenda para otro horario Google Play App Store

Descuentos o promociones efectivos sobre precio normal en etiqueta. Maximo 2 productos por cliente o agotar existencias. Vigencia del 30 de octubre al 1 de noviembre de 2026. Valido sélo en Tepic.

Precios, condiciones y caracteristicas validas excepto por errores de impresién. Las imagenes de algunos productos pueden variar debido a cambios en la presentacion. www.farmaciasguadalajara.com

jCreciendo juntos!
Visita tus Nuevas SuperFarmacias

iSiempre ahorrando, s

- - Av. Tecnolégico #3801 Blvd. Luis Donaldo Colosio No. 115,
s’em ’E Cont’ o ’ Entre calles Girasol y Nifio Esquina Platino, Colonia Ciudad
p g ] Obrero, col. Ciudad Industrial, Industrial, Tepic Nayarit.

Tepic, Nayarit.
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